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0Oéna bolnica “Klinika Maja”

e-mail: infoldklinikarmaja.rs
www . klinikamaja.rs

Vizantijski bulevar 33,
18000 Nis, Srbija

Ordinacija za ocne bolesti Maja
Bulevar Nemanjica 25a lok 78,
Trzni centar .Zona 3",

18000 NMis, Srbija

Telefon:(018) 533 - 034
(018) 537 - 247
(018] 530 - 541
(063) 39% - 494

Fax:(018) 533 - 035

Kontakt osoba:

dr Vesna Stojkovic
043 822 22 &3




NaZa mizija

Zadovoljstvo pacijenata je nas
primarmi alj. Mi mzumemo
uticaj koji ocna oboljenja i
stanja mogu imati na kvalitet
Zivota. Klinika Maja pruza
pacijentima najsavremenju
dijagnostiku i leSenje u
udobnom 1 prijatnom
okruzenju_ Takav pristup uliva
poverenje nasim pacijentima u
ocuvanju i vracanju vida.

NaZa vizija

Klintka Maja je mesto gde
dolazite znajuci da Vas ocekuje
tim profesionalaca, koji
nepreladno radi na svom
USAvVIsSavanju.

Svakodnevno ulazemo velike
napore da svojim padjentima
OMOQUCIMO NEJVIS Moguc

Nas osnovni moto je da svako
zasluzuje zuzeinu medicnsku
nequ i lecenje_

Pacijenti i doktori imaju
najbolje moguce iskustvo uz
postovanje jedinstveruh potreba
1 aljeva svakog pojedinca.

Ll
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Klinika Maja je vrhunska oftalmolozka klinika ne samo u Srbiji, vec i u regionu.
Odlikuje nas posvecenost i vrhunsko lecenje ocnih bolesti i stanja oka.

Od 2014. godine prosirili smo svoje kapacitete u potpuno modernom objektu, sa
dve operacione sale, decijim kabinetom i najsavremenijom opremom koja je
na raspolaganju u svetu.

Da bi se postigao visok standard po kome smo poznati, posveceno pristupamo
svakom pacijentu i njegovom lecenju.

U Klinici Maja svakodnevnica je proZeta prijateljskom atmosferom, jubavlju
| pozitivom, a otvoren odnos sa pacijentima je ono Sto nas posebno odvaja
od drugih. Duh zajednistva koji viada u klinici uliva poverenje nasim pacijentimai
omogucava im da se osecaju kao deo naseg tima i da su ovde uvek dobrodosli.

lskusan tim ocnih hirurga sa vise od 20 godina iskustva, na celu sa profesorkom
dr Gordenom Zlatanovic, garantuje profesionalizam na visokom nivou i
najbolju negu.
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OFPREMA

Specijalna bolnica za oftalmologiju poseduje najmoderniju opremu
u svim oblastima oftalmologije 1 operacije oka.

Filozohja Klinike Maja je | upotreba najsavremenijih tehnoloskih
dostugnuca u cilju pruzanja bolje zdravstvene nege pacijentima i
sigurnije hirurske metode u lecenju ocnih bolesti.

U sklopu nasih ordinacija i hirurskih sala nalazi se vrhunska oprema
renomiranih proizvodaca medicinske opreme, ZEISS, ALCON,

LEICA.

Pored izvrsne opreme, Klinike Maja u svom bolnickom sklopu
poseduje i apartmane za oporavak koji su sredeni po svetskim
standardima, kako bi pacijentima bio obezbeden kompletan tretman
i u cilju odrZavanja najviseqg stepena kvaliteta | nakon hirurskih
zahvata.

DIJAGNOSTIKA

Klinika Maja omoguéava pacijentima kompletnu
dijegnostiku sa najmodemijim aparatima i sa
najmodemnijorn medicinskom opremom.

Svakoj dijagnozi pristupamo sa maksimalnom paZnjom

i odgovornoStu:

. Glaukom

. Senilna degeneracija makule
. Dijebetesna retinopatija

- Uveitis

. Fluoresceinska angiografija

. Kontaktologija

. Ultrazvuéna dijagnostila

. Opticka koherentna tomografija
. Kompjuterizovano vidno polje
. Keratokonus

. Vitreoretinalna oboljenja
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CENTAR ZA VID

Moderni oRviri
najpoznatijih
svetskih brendova

OPTIKA MAJA

U okviru Specijalne bolnice za oftalmologiju
Klinika Maja nalazi se i optika, u kojoj se
nalazi veliki izbor najkvalitemijih dioptrijskih
olwvira dostupan svakom kupou, od nejobitnijih
do ekskluzimih modela sa potpisom
svetski poznatih modnih kreatora.

DonoZenje odluke o stilu naotama prevazilazi
samo Ginjenicu dobrog vida, one daju novi
momenat identitetu osobe. Takva odluka
uti‘e na to kako vidimo i keko Zelimo da
nas drugi vide. Ali sa toliko razlifitih stilova
naoiara koje se mogu izebrati, uzevEi u obzir
i oblik lica i Zivotnog stila, odluka moZe biti
tedka.

MaZe osoblje pruZa pomoé prilikom izbora
okvira koji odgovera spedfitnim potrebama
kupca, | prua informadije o uticaju razlititih
stakala i olovira ne vid. Individualan pristup
iijentu, najnovija tehnologija izrade
naotars, veliki izbor dioptrijskih okvira i
kontaktnih sofiva ima za cilj da klijentu
prufi Zto kvalitetniji vid, vrhunski komfor i
zdravije nko.
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svetske oftalmologlje
KLINIKA MAJA OKUPILA ELITU OCNE STRUKE

Pored toga 5to se doktori Kfinike Maja strucno usavriavaju i
individualno Rroz praéenje svetskih trendova i tnovacija u
oftalmologiji, Kfinika Maja se pozicionirala Rao centar
razmene isRustava i znanja iz oéne struke i oRupila najvece
struénjake iz zemlje 1 tnostranstva organizujuci simpozijum

~Svetska oftalmologija u Nisu".



Posvecenost, tradicija i visoki standardi KLINIKLU MAJA,
stavljaju u vrh o€ne struke, cime se Nis upisuje
velikim slovima na mapi svetske oftalmologije.

Profesionalizam i nega iskusnog tima onih hinurga sa
preko 20 godina iskustva jasno postavlja oftalmoloSku
Kliniku Maja kao lidera u le¢enju oénih bolesti i stanja
oka ne samo u Srbiji, vec i u regionu, ali i Sire.

Zvanitna potvrda kvaliteta stigla je u novembru
2014. godine, kada je  Klinika Maja” bila organizator
i domadin medunarodnog simpozijuma _SVETSKA
DFTALMOLOGIJA U MISU®. Simpozijumn je odrfan 11.
novemnbra 2016. godine | predstavlja program koji je
akreditovan od strane Zdravstvenog saveta Srhije.
Medunarodna saradnja, brojna istraZivanja i inovacije
u pogledu opreme, metodologije lecenja i prevencije
ocnih bolesti prezentovani su tokom simpozijuma.

Pored domating dr Maje Zivkovic | dr Marka Zlatanovica,
na simpozijumu su se u ulozi predavada nasli i prof.
dr loannis Pallikaris. koji se smatra ocem laserske
hirurgije. ali i istaknuti profesori sa prestiznog
Kolumbija Univerziteta u Njujorku (prof. dr Tongalp
H. Tezel i prof. dr Gulgun Tezel).

Svoja dostignuca izlagali su i profesori sa znacajnih
univerziteta iz Turske | Grike, veliki broj domadih
struénjaka, kao i zapaZeni ofni lekan iz regionalnih
zemalja. Oni su odrZali strufna predavanja iz domena
hirurgije oka, katarakte, glaukoma, dedije oftalmologije
i mnogih drugih struénih oblasti.

Interesovanje struéne javnosti je bilo veliko, a
simpozijum je okupio oko 300 struénjaka iz velikog
broja zemalja.

Majsavremenije price i svetski trendovi stiZu u Srbiju,
pocev od dana kada je odrZan simpozijum i kada je
MiZ obeleZen kao prestonica oftalmologije.

o | I R e [ R
M/AJAN
Medunarodni simpozijum

“Svetska
oftalmologija u Nisu"
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KATARAKTA

Katarakta predstavlja zamucenje sofiva koje dovodi do pada
vidne o&trine. Vid postaje nejasan i postepeno dolazi do potpunog
slepila. Katarakta se moZe javiti u bilo kom periodu Zivota, ali
se najcedce javlja kod starijih ljudi usled poremedaja metabolizma
sofiva. Kod mladih osoba je posledica povrede, upotrebe lekova ili
pak posledica opStih ili oénih oboljenja.

Stepen | model zamudenja unutar sofiva mogu da variraju. Ako
zamucenje nije blizu centra sofiva, moZda necete ni biti svesni da
je katarakta prisutna.

Majéeidéi simptomi katarakte su: bezbolan i postepen gubitak vida,
slab vid nocu, potreba za jadim osvetljenjemn tokom Eitanja. duple
slike na jednom oku i boje koje izgledaju isprano ili poZutelo.

Takode, jako Cesto se javlja kao komplikacija Secerne bolesti. kada
je neophodno operaciju izvrSiti Sto pre kako bi se mogle pratiti
promene na ofnom dnu i ukoliko je to neophodno na vreme
uraditi laserska intervencija.

Lekovi kao 5to su kortikosteroidi koji se upotrebljavaju kod .
hroniénih bolesti (uveitisi) mogu izazvati zamudéenje zadnjeg dela ZDRAVO SOCIVO

soCiva.

Zracenje | dugoroéna izloZenost suncevoj svetlosti su takode
predisponirajuci faktori za razvoj katarakte.

Jedini nacfin le€enja katarakte je operacija. tj uklanjanje
zamucenog sofiva i ubacivanje vestackog sofiva na isto mesto.

Operacija se vr3i u lokalnoj anesteziji, u potpunosti je bezbolna, radi
se pod mikroskopom i zajedno sa davanjem anestezije traje
dvadesetak minuta.

Postoje dva nacina operacije katarakte:

1. Ultrazvuéna operacija katarakte sa malim rezom i ugradnjom
savitljiveg sofiva. Takva vrsta operacije ide sa brzim oporavkom
pacijenta jer nema stavljanja konaca.

2. Operacija sa vecim rezom gde se ugraduje tvrdo sofivo i
stavlja se 5 konaca koji se za 2-3 meseca sami resorbuju.

Operacija katarakte je jedna od najuspesnijih operacija na ljudskom
telu danas. Nakon operacije ketarakte najvedi procenat pacijenata
ima odlignu otrinu vida i vrlo brzo se vrada svojim normalnim radnim
obavezama.




DA LI POSTOJI RIZIK?

Memoguce je nabrojati sve rizike | komplikacije koji
se mogu javiti prilikom bilo koje operacije, pa to vaZi
i za operaciju katarakte. Komplikacije tokom operacije
katarakte su retke i javljaju se u 1-2 % sluajeva.

Refavaju se najtesce kapima ili drugim lekovima, ali
nije iskljuéena ni potreba za nekom naknadnom
intervencijomn ili operacijomn.

U ozbiline komplikacije operacije katarakte koje
mogu ugroziti vid spadaju: zamucenje roZnjace,
odvajanje mreZnjace (ablacija retine) do kog dolazi u
oko 1% slu€ajeva. tesSka unutraSnja krvarenja u oku
(1-2 na 1000 sluéajeva). infekcija, endoftalmitis (1 na
1000 sluéajeva).

Takode su mogudi: promena oblika zenice, oitecenje
dufice. promena poloZaja kapaka. nastanak glaukoma,
dislokacija intrackularnog soéiva, ili pak bolovi ili
druge neprijaine senzacije u oku. U postoperativne
lkomplikacije spadaju i neinfektivne zapaljenske
reakcije, kao i otok u Futoj mrji.

Posle nekoliko meseci ili godina od operacije moguce
je slabljenje vida vezano za proces stvaranja oZiljka
na zadnjoj kapsuli koja drZi vestatko sofivo u oku
(tzv sekundarna katarakta). Ovaj proces zavisi od
sklonosti organizma ka stvaranju ofiljka i reakcije na
strano telo koje vestatko sofivo predstavlja.

Problemn se jednostavno reSava otvaranjemn kapsule
YAG laserom, za nekoliko minuta i vidna oftrina se
obifno vraca na nivo postoperativne.

RIZICI ZBOG ODLAGANJA |
ODUSTAJANJA OD OPERACIJE
KATARAKTE

Standardna katarakta nije hitna indikacija za operaciju
i ona se planira u zavisnosti od stepena o3tecenja
vida i potreba svakog pojedinaénog pacijenta. Pa
ipak. u sluéaju dugotrajnog odlaganja moguce je da
operacija postane komplikovanija i rizinija usled
stvrdnjavanja i potpunog zamudenja sofiva.

Retko se moZe desiti da zastarela katarakta izazove
napad glaukoma ili jako zapaljenje oka Sto moZe
dovesti do trajnog oStecenja vida.

STA TREBA URADITI NA DAN
OPERACIJE?

1. Okwpati se | oprati kosu

2. Dbudi laganiju odecu koja se napred kopca

3. Me Eminkati se

. Popiti svoje lekove

Ma dan operacije ostacete na klinici priblizno 4 sata,
pre operacije ¢ete dobiti kapi koje vam Sire zenicu i
lokalnu anesteziju.

Sama operacija traje 15 minuta. Nakon operacije oko
e Vamn biti vezano da bi se sprecila infekcija ili moguca

povreda, gazu ne skidati do prve kontrole koja je
sutradan.

Makon odmora u prijatnom ambijentu istog dana
idete kudi.

Zapamtite da time nije zavrseno Vase lefenjelll
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*Vrhunski hirurzi sa iskustvom i znanjem
stecenim u zemlji i inostranstvu

*Najsavremenije svetske metode
*Najkvalitetnija sociva
*Najpovoljniji uslovi placanja

5.000

DINARA
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| @ AcrySof 1Q PanOptix

Ugradnja premium sociva u “Klinici Maja”

U Specijalnoj bolnici za
oftalmologiju Kliniks Maja”™ kao
najsavremenijoj ocnoj bolnic u
regionu sa iskusnimn timom o&nih
hirurga, a u skladu sa te#njom
da svojim pacijentima kroz
strucnost | posvedenost
koriZ¢enjem vrhunske medicinske
Opreme pruzimo najsavremeniju
dijagnostiku i ledenje, od skoro
je dostupna i usluga ugradnje
svih tipova PREMIUM soéiva.

PREMIUM sofiva pobosljavaju
nesavrienosti naseg oka, a
njihovom ugradnjom moZe se
korigovati astigmatizam. Pored
toga, dolazi do postepene
regulacije sferne aberacije. a
pacijentima starijim od 45 godina
omogucavaju dobar vid pri
gledanju kako na blizinu, tako i
na daljinu, &ime se nakon
izvriene operacije ugradnje
sodiva u potpunosti eliminie

potreba za noZenjem naocara.
“Klinika Maja” je jedna od prvih
ofnih bolnica koja je pofela sa
ugradnjom PanOptix
miultifokalnih intrackularmib
sofiva, koja predstavljaju jedno
od najnovijih dostignudéa
savremene oftalmologije.

UGRADNJA SOCIVA

Majéeste se ugradnja
multifokalnih sofiva obavlja u
toku operacije katarakte, koja se
u ,Klinici Maja® vwrsi
najsavremenijom ultrazvuénom
tehnikom u lokalnoj anesteziji,
ali se mogu ugraditi | kod onih
pacijenata koji Zele da se oslobode
naocara - a nemaju kataraktu,
qde je obitno ret o aktivnim
ljudima u éetrdesetim godinama
koji su u presbiopnom dobu te
nose naocare i za daljinu i za blizinu.

JoE jedna bitna prednost ugradnje
multifokalnih sofiva je ta 3to se
nakon davanja lokalne anestezije
ukapavanjem kapi, na samom
pocetku operacije pravi mikrorez
na roznjaci od 2,2mm kroz koji
z2 ultrazvuénom sondom eliminiSe
prirodno sofivo, nakon cega se
ugraduje multifokalno soivo na
mestu gde se nalazilo prirodna,
pri éemu sa obzirom na veliinu
reza nema nikakve potrebe za
stavljanjem Savova, te jei

sama procedura Za pacijenta
potpuno bezbolna.

Neophodno je napomenuti da je
u sluéaju ugradnje ovalwih sotiva
neophodno izvrsiti operaciju na
oba oka istovremeno.




Bitno je napomenuti da u kategoriju dobrih kendidata
za ugradnju mukifokalnih sofiva spadaju osobe koje
vode ektivan Zivot sa dijagnostifikovanom katarektom
i Zele da u potpunosti eliminiu potrebu za noZenjern
naodara. Pored njih, osobe sa istim ciljern koje nemaju
latarakiu, ali imaju problermna sa vidom ili imaju min-
imalni astigmatizam, a pritom nemaju pridruZenih
ofnih bolesti, tekode spadaju u kategoriju pogodnih
kandidata za ugradnju multifokalnih sofva. Nakon
toga pacijentima je omogudéeno obavijanje svakodnevnih
aktivnosti bez upotrebe naotara (voinja. red na
ratunaru, gledanje TV-a, bavljenje sportom._)

Za ocuvanje
ostrine vida

LUTEIN 1776903

® Stiti ofi od Stetnog

dela spektra 4
sunceve svetlosti B
Doprinosi ofuvanju
zdravlja krvnih _
suthovd | udnoy Zived '\
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STVARAMO
POZNATE BRENDOVE

Nasa misija je kreativha uspesna
atraktivna zavodljiva komunikacija
brenda sa njegovim okruzenjem
uvek sa jasnom vizijom stvaranja
novih vrednosti i resenja koja
su drugacija | neocekivana uvek
sa idejom koja inicira na akciju
I tome smo posveceni 365 dana
u godini za 365 klijenata i 365
uspesnih kampanja napisano sa
tacno 365 karaktera ovog teksta
365 Kkaraktera kao ideja > tekst
kao komunikacija > brojanje
kao akcija |

alvarime posnale breadove
AdverCity
creating bramd AwBeni ity

D D o @
P QB AL B diiin vasoos B
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» www.advercity.rs



DR MAJA ZIVKOVIC
U VRHU SVETSKIH OFTALMOLOGA

Dr Maja Zivkovic iz Klinike Maja primer je lekara koji vole svoju profesiju i koji u kontinuitetu rade na
struénom usavrZavanju. Osim Sto svojim znanjem i iskustvom doprinosi boljem kvalitetu rada Klinike,
nova saznanja prenosi | mladim generacijama, buducim oftalmolozima, keo asistent na Medicinskom
fakultetu u NiZu.

Odbranila je doktorat na temu glaukoma, & do sada je autor i koautor 57 radova koji su objavljeni u stru€nim
Easopisima ili izlagani na domadim i inostranim kongresima. UsavrZavala se u Memackoj, Italiji, a juna ove
godine je na poziv profesora Rosenfelda. najistaknutijeg oftalmologa koji se bavi lecenjem bolesti Zute mrlje,
boravila i na prestiZznom Institutu “Baskom Palmer” Univerziteta u Majamiju. koji je vec 13 godina najbolji
u Armerici.

Dr Maja Zivkovi¢ je ispunila sve kriterijume i nagla se u finalu za MEDIS AWARDS za oblast ofne struke.
Medunarodna nagrada MEDIS AWARDS se dodeljuje za medicinska istraZivanja i predstavlja medunarodno
priznanje za lekare i farmaceute koji su predstavili ili objavili klinicka istraZivanja u odredenom medicinskom
polju na visoko rangiranom kongresu ili nauénoj publikaciji i rade u institucijama Sirom regiona. Nagrada
MEDIS se dodeljuje u devet terapijskih podrudja u East najvecih medicinskih dostignuca tekude godine.
Ulazak u finale medu kolegama i koleginicama iz Madarske, Hrvatske, Austrije, Slovenije, BIH, Srbije je
pokazatelj da se niZka doktorka nalazi u samom vrhu oftalmoloZke struke i definitivmo priznanje za jedan
od dva najbolja rada u 2017.



PREDAVAC NA
MEDUNARODNIM
KONGRESIMA

Doktori Klinike Maja redovno uéestvuju na
domadim i stranim naucnim skupovima,
lkako bi podelili nova iskustva | saznanja sa

drugim lekarima i pmfgsnrirr'ﬂ

oftalmologije. Dr Maja Zivkovi¢ ugestvuje Maja Zivkovic

kao predavet, izmedu ostalog, ina 2R _ e
kongresu evropskog udruZenja za retinu L::: #:,ILTI'I'_I. :_":!:rir th-"'r' LS

EURETINA, koji se odriava svake godine.

U Kopenhagenu 2014. godine, dr Maja
Zivkovi¢ prezentovala je rezultate svog
istraZivanja na temu promene sloja

unutrasnje mreinice kod padjenata sa { ':{ '}Ili.: \‘ I I ‘\H J h ".,‘
Parkinsonovom boleZéu na 16. kongresu Gth EURETIN A Congress
EURETIMA, kao jedini u€esnik iz Srbije. :
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Ma 17. kongresu EURETIMA,
odrZzanom u Barseloni od 7.
do 10. septemnbra 2017_godine
okupljeno je cak 4.900

strutnjaka iz oblasti oftalmologije.

fime su premasena sva
otekivanja i standardi sa

Doktorka Maja Zivkovié se
nedavno vratila iz Antalije sa 51.
Kongresa oftalmologa Turske
gde je bila u ulozi pozivnog
predavaca i to jedan od tri,

a medu njima prof. Dr Wagih
Aclimados sa Kraljevskog

prethodnih EURETINA kongresa.
Medu njima se u svojstvu
predavaca nasla i naSa dr Maja
Zivkovié, Eija je prezentacija na
temu uticaja visestrukih
injekcija ANTI-VEGF na sloj
mreinih viakana retinala i
ganglionske ¢elije, bila veoma
zapaZena od strane eminentnih
strucnjaka iz oblasti retinalne
hirurgije.

univerziteta u Engleskoj.

Profesor Aclimados je doskoragngi
predsednik Evropskog borda
oftalmologa. jedan od vodedih
struénjaka, uéitelja i inovatora.

Dr Maja Zivkovi¢ je odrZala
predavanije iz oblasti operacije
katarakte i glaukoma
najsavremenijim metodama.

Makon predavanja joj je uruéena
i povelja za posebne zasluge i
doprinos razvoju ofne struke.

Turska je lider svetske
oftalmologije, zemlja koja ima
preko 4000 oénih lekara, a
ucesce je uzelo preko 3000
lekara i strufnjaka.

*Na kongresu som odrZola glovno predovanjfe o nafnovifim metodama za postovijanje difognoze gloukoma,
otnog pritiska, koo i fos jedno predavanje o kembinovanim operocifama kotarokte | gloukoma. Uvek mi fe bila
Zoljo do mi uéestvujerno u nedemu novem Sto de da se pofovi u svetu. Te nove dijognosticke metode Jof nisu
svuda u wpotrebi, ali mi ispitufemo gde mogu do se primene i sa struénjocima iz inostransiva razmenjujemo
informocife. Koda se pojovi neka nova metoda, ranife fe trebolo do prode nekoliko godina dok pocne da se
primenjuje kod nas, ali soda vide nife tako. Sado imamo priliku do uvéestvufermno u pronalofenju novih metoda
koje tek treba da nadu svoje mesto u praksi, gde ce i u kojof meri da se koriste” - kaZe dr Zivkovic.

Poziv turskog oftalmoloZkog druitva, jednog od najstarijih na svetu, doZivela je kao veliku €ast i potvrdu
da je njen rad priznat.

“To Je rezultat dugogodignfe soradnfe koju imam so profesorima iz Turske, pre svega sa prof. dr Volkanom
Dajanirom iz Batigaz kiinike u lzmiru, sa kofim ved dve godine rodim na zajednickim projektima i studijama
vezanim za neke nove dijognostitke metode. Par rodova smo do sada zafedno objovili u svetskim Sasopisima.
Ponosna sam £to u Srbiji joko dobro protime svetske standarde Sto se tice oftalmologije” - kaZe dr Zivkovid






