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Dragi naZi,

Pre 25 godina, tacnije 12. septembra 17%4. pocell smo sa radom u relativno skromnim uslovima,
olvorivai optiku u Cijem je sklopu radila | ordinacija koja je predstavljala osnovu na kojoj se razvijala
danasnja “Klinika Maja”.

Ordinaciju je vodila prof. dr Gordana Zlatanovic zajedno sa svojim suprugom, dipl. inz. elektronike,
Ljubisom Zlatanovicem. U to vreme mladi docent na Medicinskom fakultetu u Nisu, dr Gordana je
svojim izuzetnim potencijalom i entuzijazmom tezila ka razvoju i pracenju savremenih trendova u
oftalmologi)l, 1ako se poletak rada ordinacije poklapao sa po nasu zemlju teskim vremenima.

Pacijenti su prepoznali napor | znanje koje je ona ulagala u unapredenje rada | leCenje pacijenata,
te se iz poltrebe da se 1zade pacijentima u susret rodila ideja o osnivanju samostalne ordinacije koja
¢e pratiti razvoj oftalmologije i tehnologije iz ove oblasti, Sto je bila profesorkina velika Zelja. Tako
je 1z jedne optike nastao tada savremeni centar za vid Maja kojl Je u svom sastavu imao opliku |
specijalistitku ordinaciju. ldeja je realizovana uz nezaobilaznu podriku porodice, koja je prepoznala
potencijal u profesorking) velikoj energiji | viziji.
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VAZNOST
PODRSKE

Ljubia Zlatanovic
dirgkior

Direktor Ljubi¥a Zlatanovié, inZenjer
elektronike po obrazovanju i svojevremeno
najbolji student Elcktronskeog fakulteta,
nakon dugogodiinjeg bavljenja u struci,
pre 25 godina kada su bila tefka vremena
za na3u zemlju, redio je da da bezuslovnu
podriku svojoj supruzi u osnivanju optike
i ordinacije. U podetku je podela posla bila
ravnopravna: LjubiZa je vodio poslovanje
optike, pravio naofare, vodio rafuna o
upravljanju, dok je prof. Gordana imala
ulegu u medicinskom delu.

Kako se obim posla Sirio, tako su i obaveze
oko rukovodenja rasle - prvo na nivou
ordinacije, a zatim i klinike. Danas je LjubiZa
Zlatanovic odgovoran 3to je "Klinika Maja™
jedna stabilna ustanova sa kadrom Koji
je jako zadovoljan nadinom upravljanja,
postavivii temelj organizaciono] kulturi
u kojej su motiv zajednitva, timski rad i
pozitivna atmosfera glavni pokretadi u
svakodnevnom radu,

lako je uspeh u rukovodenju klinike ocigledan,
LjubiZa je i danas ostao na zemlji, te neretko
side i u radionicu da napravi neke naocare i
samim tim pokaZe da ga uspeh nije promenio.
Timski duh je najvaZniji i nijedan posao nije
teZak ako su svi sloZni.

Kljuéni faktor za uspeh i kontinuiran razvoj
“Klinike Maja" je samim tim oduvek bila podrika
koju ceo kolektiv pruZa, njihovo ukljucivanje
u aktivnosti korporativnog upravijanja i doprinos
koji ostvaruju kroz zajednicko zalaganje i Zelju
za napretkom.

Direktor LjubiZa Zlatanovic, svojim menadZerskim
sposobnostima, dugogodidnjim iskustvom u
poslovnom upravljanju i pozitivnim stavom
prema novim idejama i teZnji zaposlenih da
unapreduju svoj rad i znanje, od samog potetka
motivise kolektiv i brine o uskladenosti rada
“Klinike Maja" sa najviZim svetskim standardima.



Centar za vid "Maja” se od pocetka zasnivao na
marljivomn | predanom radu od jutra do mraka,
bez pomocnog osoblja 1| uz veliki entuzijazam.
U to vreme nije bilo mnogo moguénosti za
oglasavanje | marketing, te su jedina reklama
ordinacije bile preporuke pacijenata koje su bivale
sve brojnije.

Kako je vreme odmicalo 1 bro] pacijenata rastao,
javila se potreba za proSirenjem prostora i
zaposljavanjem novih mladih ljudi sa izraZenim
potencijalom. Nasi osnivadi su jednako cenili
iskustvo koje su imali dokton stanjih generacija,
kao i energiju | ambicije mladih, smatrajudi da
je to spo) koji donosi najbolje rezultate.

Vet nakon nekoliko godina za ordinaciju na bulevaru
Nemanji¢a u NiSu pocelo se pri€ati | po drugim
gradovima sirom Srbije, a mogla su se cuti |
brojna pozitivna iskustva pacijenata. Ordinacija
je vremenom dobijala sve savremeniju opremu, a
spisak usluga se Sirio.

Lista pacijenata je bivala sve duza, kolektiv sve
brojniji, a javljale su se | nove moguénosti za
gsavremenjavanjem | napretkom tehnologije |
nasin usluga. Ordinacija se u vise navrata
Zirila, te je u jednom trenutku postalo neophodno
pronaci adekvatniji prostor na nekoj novoj
lokaciji. U to vreme ordinacija je veé¢ pocela da
funkcionise kao savremena o¢na bolnica, te su
se |skristalisale ideje | potreba za osnivanjem
klinike.

Definitivhu wviziju nove klinike profesorka
Zlatanovic je dobila prilikem posete jednom
americkom kongresu u Atlanti, gde je jednog
jutra kroz prozor svoje hotelske scbe ugledala

il |

veliku privatnu ocnu bolnicu. Prepoznavsi 1o Kao
Znak, zadala |e sebi cil] da u narednih nekoliko
godina sli¢nu kliniku osnuje u svom gradu i tako
nasim ljudima podari moguénost za lecenje u

savremenim uslovima.

S obzirom na sjajan primer Koji je davala deci i
miladima oko sebe, uvek omiljena medu studentima,
profesorka je najbolje od njih uvrstila u svoj
tirn Siredi ga na taj natin iz godine u godinu. To
je medicinskom osoblju bio dodatni podstrek
Za usavrsavanje, pratili su se kongresi, seminari
i naudni skupovi. Lekari | osoblie su isli u inostranstvo
na usavrsavanje | razmenu znanja, upoznavale
5uU se nove metode, te je Nis vremenom postajao
osovina razvoja moderne oftalmologije.

Kljucni period za dalji razvoj erdinacije i Konatno
ostvarenje profesorkinog sna 0 modernoj klinici
| predstavljala 2010. godina kada se u oftalmologiju
znatno vise ukljuduju i njena deca: Dr Maja
Zivkovié, najbolji student Univerziteta u Nidu i
najbolji student medicine proglasen od strane
srpskog lekarskog drustva, kao i njen sin, dr
Marko Zlatanovic.
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Kako su se nove snage pojavile u kolektivu tako se i veliki broj novih procedura | modernih saznanja
u aftalmelogiji implementirao u rad ordinacije. Klinika Maja, a u to vreme jos uvek ordinacija, prva je
na ovim prostorima uz dr Maju Zivkovid pocela s laserskim skidanjem dioptrije. Veliki uspeh i trud
omogucio je pacijentima sa juga Srbije da se ree naoéara i sofiva. Dr Marko Zlatanovic je od 2014,
godine u “Kliniku Maja’, ai na jug Srbije, uveo | savremene metode operacije ofnog dna, te se najtei
oftalmoloski pacijenti mogu leéiti sada u "Klinici Maja”.

Razvoj ordinacije krunisan je 2015. godine kada je otvorena “Klinika Maja”.

Danas moZemo da se pohvalimo da smo jedina klinika na ovim prostorima koja pored katarakte,
glaukoma, kao i ve¢ pomenutog laserskog skidanja dioptrije, radi i hirurgiju ofnog dna, sa timom
lekara na cijem Celu je dr Marko Zlatanovic.

Pored dijagnosti¢kih procedura, "Klinika Maja” poseduje laser kabinet sa najsavremenijim laserima
koji se koriste u oftalmologiji, kao | operacionu salu za lasersko skidanje dioptrije. Dve najmodernije
opremljene operacione sale mogu da odgovore na potrebe ¢ak i najzahtevnijih pacijenata. Pored
toga, u sklopu "Klinike Maja” postoji 5 ordinacija, deiji kabinet, kompletno opremijena dijagnostika
5a svim najmodernijim uredajima, a sve to ide u prilog rangiranju “Klinike Maja” kao najmodernije
oftalmologke ustanove keja stoji rame uz rame kako sa evropskim, tako i sa svetskim klinikama.
Direktor Ljubita Zlatanovic o svojoj firmi kaZe:

"Iz godine u godinu rastemo, trudimo se da zademo U susret | pomognemao svima koji imaju problema
sa vidomn. Na3a klinika funkcionise koo jedna velika porodica, a samo sa takvirm stavom | neprestanim
wlaganjem u meduljudske odnose moZemo zadrZali standarde po kojima sme poznati, Rast | razvoj
klinike svako od nas doZivijava koo sopstvem uspeh, a sve u cilju sto bolieg kvaliteta usluga kKoje
prufamo svojim pacijentima.

HVALA VAM NA UKAZANOM POVERENJU.”
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Kao u dobra stara vremena
Bez katarakte, uz prijatelje
1z mladosti i osmeh na licu!
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DIJAGNOSTIKA

Klinika Maja omoguéava pacijentima kompletnu
dijagnostiku sa najsavremenijim aparatima i

medicinskom opremom.

Svako] dijagnozi pristupamo sa maksimalnom painjom

| cdgovornoiiu:

Glaukem

Senilna degeneracija makule
Dijabetesna retinopatija
Uveilis

Fluoresceinska angiografija
Kontaktologija

Ultrazvuéna dijagnostika
Optigka koherentna tomografija
Kompjuterizovano vidno polje
Keratokonus

Strabizam

Vitreoretinalna cboljenja
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SPOJ ISKUSTVA | MLADOSTI

u najsavremenijoj o¢noj bolnici u regionu

Prof. dr Gordana Zlatanovic dr Aleksandra Hristov
oftalmolog Lekar na specijalizaciji

I'I
l ) |
dr Jovica MrEic dr Mladen Brzakovit
medicinski direkior Lekar na specializaciy

Za uspeh Klinike Maja, pored iskustva i strufnosti lekara koji vec dugi niz godina prate razvoj oftalmelagije,
ali i doprinose istom, zasluZni su i mladi lekari kojima se pruiZaju potpuna podréka i mentorstvo iskusnijih.
Miadi lckari su svojevrsna pokretadka snaga, donose sjajnu energiju i pokazuju spremnost i Zelju da
napreduju. Stoga Zelimo da predstavimo rad “Klinike Maja™ kao spoj iskustva (prof. dr Gordana Zlatanovié
i dr Jovica MrEic ) i mladosti (dr Mladen Brzakovié i dr Aleksandra Hristov), iz njihovog ugla.
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KAO TEMELJ POVERENJA NASIH PACIJENATA

Danas, prof. dr Gordana Zlatanovic
je defintivno jedan od najuspesnijih
oftalmologa i lekara u Srbiji i pionira
hirurgije katarakte sa ugradnjom
intrackularnih sociva. Ali, kako je
sve to pocelo?

Rodena je u selu pored Prokuplja.
Jos od ranog detinjstva je postavljala
visoke ciljeve, zdusno podrzavane i
od strane roditelja.

Sve vreme Skolovanja i bavljenja
medicinom pokazuje u kojoj meri
je ispred svog vremena. Zeleli smo
da ¢ujemo njenu pricu koja stoji iza
fenomenalnog uspeha koji je postigla.



Postovana profesorka, zasto medicina i zasto baZ oftalmelegija, kada sme mogli da Eujemo
da Vam je i pisanje poezije izuzetno dobro iglo u mladosti?

MNa putu od kuce do gimnazije "Bora Stankovic keju sam pehadala, Medicinski fakultet e bio usputna
stanica koja je moZda bila znak kojom profesijom treba da se bavim. Salu na stranu, medicina mi je
velika jubav od kada znarn za sebe, te je dosla kao logican izbor. Znate, najbol) daci su tada uglavnom
odlazili na Medicinski ili Elektronski fakultet, a medicina je bila moj prvi izbor.

Granu oftalmologije povezala sam sa peezijom koju ste malocas pomenull. Oko je nepresusna
inspiracija za sve pisce, slikare, pesnike, te je izuCavanje oka i leCenje vida za mene | dan-danas
poezija.

Da li nam moZete reci koliko se oftalmologija kao grana menjala tokom vremena, kakva je
bila nekada, a kakva je sada?

Imala sam tu srecu il nesrecu da tokom karijere prodem kroz sve znalajne razvojne slupnjeve
oftalmologije, od najklasiZnijih operacija, gde je oko trebalo sedi, a sedivo zamrznuti, do danasnje
moderne aperacije ultrazvukom i laserima.

Moje miljenje kao profesora i edukatora je da je ovo grana medicine koja se najbrZe razvija. Cini
mi se da se prethodnih 10 godina znacajne izmenilo gledanje na ocne bolest 1 omogucilo nam da
le€imo na brii i ehkasniji nacin znatno vedi broj oboljenja.

L=
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Da li to zna&i da morate neprestano da se edukujete i sada?

Tokom karijere, oftalmolog, ali i svaki lekar i €ovek koji teZi napretku, mora da radi na sebi i da se
prilagodava 1 edukuje o aktuelmim trendovima iz 1zabrane oblasti, a to bez velikog rada i truda nije
rmoguée postidl,

Medutim, ne posmatram to kao neku veliku obavezu, jer me ljubav prema ovoj profesiji neprestano
podstice na izuCavanja i sticanje novih znanja.

Da li znate tafan broj operacija i pregleda koji ste do sada obavili?

Tafnu brojku Vam ne mogu rei, a za 32 godine, kolike sam oftalmolog, proslo je mnogo pacijenata.
S obzirom da sam u poslednjih desetak godina radila oko 1000 operacija godi3nje, mogu redi da je
broj pacijenata kKoje sam pregledala izmedu 20000 1 25000. To je dosla visoka brojka koja se sve
brZe uvedava.

Da li ste se za to vreme, u toliko bogatoj i uspe#noj karijeri, posebno vezali za nekog pacijenta?
MNaravno, nemogude je ne saZiveti se sa mnogim prifama jer je jedino dobar €ovek dobar i kao lekar.
Da li moZete da nam ispricate neku zanimljivu anegdotu iz dosada3nje karijere?

Anegdota ima puno, ali jednu vrlo 3aljivu i simpatiénu desto prepri€avam studentima. Sada veé
davne 1995, godine, kada smo pofeli s ugradnjom prvih intrackularnih sofiva i nakon jedne uspesne
aperacije, starja pacijentkinja mi se zahvalila 1 dodala: "Doktorka, tek sada vidim koliko je moj
Milorad ruZan, nadam se da deca nece povuci na njega’.

Profesorka, u kojoj meri i na koji na€in Vam znati sama titula profesora?

Kako sam tokom studija bila student generacije, akademska karijera je bilo nesto o demu sam
oduvek mastala 1 5to je bio moj cilj. S obzirom na to da sam bila naymladi docent | profesor na
Medicinskom fakultetu u NiSu, dugogodiSnje bavljenje edukacijom mi je dalo mogudnost dautiCem
na izbore 1 edluke mladih, a pomodi njima u edukaciji 1 napretku je vise nego plemenito, Mogu
slobodno reéi da mi to pruZa najvetu satisfakciju.

Za kraj, da li biste mogli da nam kaZete koliko je timski rad bitan u medicini i da li biste
mogli da date neki savet mladim kolegama?

Timski rad je od najveée vaZnosli za posao, jer se ovde ne radi o uspehu pojedinca, veé o uspehu
tima. Dalje, gledati pacijenta u celini, a ne samo oko, je najvaZnije. Odatle se i kaze da je oko
ogledalo dude, a glavni, a moZda i najbolji odgovor na oba pitanja €u vam dati citirajuéi Ernesta
Hemingveja.

“Nijedan ¢ovek nije ostrvo, samo po sebi celina;
svaki je éovek deo Kontinenta, deo Zemlje;
ako grudvu zemlje odnese more, Evrope je manje,
kao da je odnelo neki Rt,
kao do je odnelo Posed tvojih prijatelja ili tvoj;
smrt ma kog ¢oveka smanjuje mene,
jer ja sam obuhvaéen CoveZanstvom.
| stoga nikad ne pitaj za kim zvono zvoni:

n

ono zvoni za tobom. ",




DR JOVICA

Razlike su neverovatno velike, kako u dijagnostici tako i u terapijskom pristupu. Pogotovo mislim
na oblast zadnjeg segmenta oka, kada smo pre trideset godina posmatrali o€no dno i komentarisali
ga svako na svoj nacin, koristeci po malo mastu pogotovo kod detalja na o€nom dnu. Danas
zahvaljujuéi OCT-u i novoj tehnologiji, detalji se sami prezentuju. Sto se ti¢e terapije, neke bolesti
kao 3to je senilna degeneracija makule, nisu mogle adekvatno da se le€e, a danas postoji uspeina
terapija i za takvu vrsiu bolesti.

- mMogucnos! M preanosi| f ustvo

Volim da radim sa mladima, jer se | sam osecam mladim. Odugevljen sam njihovim znanjem,
elanom, pozitivnom energijom i stalno th uporedujemn sa specijalizantima iz mog vremena, od
pre 30 godina. Mogu da kaZem da su danasnji specijalizanti na neuporedivo visem nivou znanja.

Svakako da jeste, obaveze su ogromne, pogotovo £to su za mene zakoni i ostali propisi do skoro
bili nepoznato polje rada, osim onoga 3to sam bio obavezan da poznajem kao lekar. Kad se uhvatim
sa nepoznatim u kostac, ipak... pobedujem.

Da, prognoza je daleko bolja, cbzirom na to da su uvedene nove terapijske mogucnosti, u prvom
redu hirur3ki tretman zadnjeg segmenta oka. Pre trideset godina jedini vid le¢enja patologije
oénog dna kod dijabetesa bila je intervencija laserom i davanje saveta.

10 WAL 4 {8 7 =3¢ Bitan timiskl d 1 1 Hline

Timski rad omogucava veliki uspon u radu ovako visoko rangirane zdravstvene ustanove. Trudimo
se da zauzmemo lidersku poziciju medu specijalnim bolnicama za oftalmologiju u Srbiji 1 na
najboljem smo putu da ostvarimo (3 cilj. Bez obzira na uiu specijalnost i vrhunsko znanje u pojedinim
oblastima bolesti oka, kensultacije sa kolegama su redovne 1 ja sam pristalica one poslovice “Cetiri
oka vise vide”.
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“Ako se kaZe da je lepota u ofima posmatraca,
onda se da zakljuéiti da je upravo oko ono koje
moZe dati sud o nefijoj lepoti. Kako onda
moZemo komentarisati oftalmologiju koja se
bavi izufavanjem tog vrhovnog sudije? Sta sve
€ini oko onakvim kakvo jeste - savreno, te ono
ima tako delikatnu ulogu: da mi prikaZe svet,
vodi kroz Zivot, a ujedno i pokaZe ono £to se ne
vidi, unutranji svet maste?

Kako se prelama svetlost kroz tako mali organ |
pada na tadno odredeno mesto gde se odredena
slika stvara i prenosi do mozga? Da li svi na isti
nadin doZivljavamo tu plavu boju neba ili je ona
nama zavisno od raspoloZenja uvek drugadijih
nijansi? Kako se taj impuls prenosi od oka do
mozga i 5ta na njegovormn putu utife da bag mi
vidimo to kraljevsko plave? Da li zaista jednim
tankim staklom na naoarima ili mekim kontaktnim
soivom mi moZemo da vidimo da ispred nas nije
Zbun vet pas, da razaznamo bolje boje u mraku
ili neto trece? Kako bolest jednog organa u
stomaku moZe dati promene na ofnom dnu?
Zagto sviimamo razli€itu boju ofijui da li moZemo
da uti®emo na nju?

DR MLADEN BRZAKOVIE
L EKAR NA SPECIIALIZACI

Sve su to €injenice koje me oduvek zanimaju.
Zeleo sam da znam iz kojih delova se sastoiji
oko, kakvu ulogu ima svaki od njih | kako oni
svi zajedno stvaraju sliku. Ako tako funkcionide
kada je zdravo, kako da izlefimo sve one smetnje
koje se javljaju. Puno ginjenica, mnogo detalja
koji zahtevaju jaku posveéenost, veliku Zelju da
ljudima koji Vam se obrate pomognete i ukaZete
na sve lepote i £ari Zivota. Prosto receno, uéinite
da mogu da vide i imaju bolji pogled na svet!

Danas je razvoj oftalmologije, poput i drugih
nauka, dosta ubrzan i olak3an zahvaljujud digitalnim
sredstvima komunikacije i razmene informacija.
Putem interneta moZete nadi veliki broj nauénih
tekstova, knjiga u eletkronskom formatu i &to
je jo3 vaZnije puno slika, animacija i atlasa koji
vam mogu pokazati ono Sto se ranije reéima
objasnjavalo. Svako ima pravo | mogucnost da
sebe iskaZe 1 na najbrii nafin objavi ono Sto je
saznao. Razmeni sa ostalim kolegama. Dosta je
olakZavajuée &to nakon jednog temeljnog
teoretskog savladavanja jedne vrste oboljenja,
imate priliku da sve to vidite na prakti€nirn prmerima,
na slikama slucajeva Sirom sveta i iz viSe uglova
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Cujete terapijski pristup starijih kolega, a vrlo Cesto i diskusiju istih na temu koja vas interesuje. One
primere koje u knjizi moZete nadi pod fusnotom - za koje mnogi lekari doZive penziju ne videvii takav
slucaj - vi danas jednim klikom moZete videti na desetine njih detaljno razjasnjenih. Ta nesebiéna
razmena iskustava u danasnje vreme nekome ko zaista Zeli da naudi i istraZi mnogo znagi. Prilika
je koja vam olak3ava put do postavljenog cilja, odnosno do toga da saznate sve 3to vec postoji i
date svoj doprinos tako Sto dete nadograditi sve to nekom svojomn skromnorn idejom i podeliti to sa
kolegama.

Maravno, od svega toga je najbitnije je da pored vas bude neko ko Zeli i ima strpljenja da vam
ukaZe gde moZete naci sve Sto vas interesuje i na koji nagin da to savladate. Da vam objasni i
pomogne da razumete. Tu mislim na nade mentore, profesore, uditelje koji su bez obzira na tehnologiju
koja danas umnogome doprinosi razvoju nauke ipak stub obrazovanja. Ipak je ta svaka refenica
protekla 1z judskog uma 1 on je najbolje razume.

Meni od svega najvise znadi 1skustvo 1| pomoc mojih uslovno rec¢eno malo starjih kolega, mentora
celog medicinskog tima Klinike Maja za koje mogu reéi da mi svojim primerom, znanjem i Zeljom
da razmene to znanje put oftalmologije €ine savrieno pravim, Sirokim i bez prepreka. Cini mi se
da se podjednako svi radujemo svakom rmom novem usvojenom znanju | nauceno] lekeiji. Imati
za svoje mentore takav tim dobrih ljudi i vrhunskih stru€njaka, na €elu sa prof. dr Gordanom
Zlatanovic koja je zaista profesor Koji svo| poziv cbavlja zato 5to ga voli, jeste najveca prviilegija
koju mladi lekar Zeljan znanja moZe imati!”
T,
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« Ko bi verovao da u tako malom prostoru mogu biti sadrZane slike univerzuma!®, rekao je jo3 davno
Leonardo Da Vinci. Nekoliko vekova posle, ne mogu redi da je ta fascinacija okom ne3to manja.

Oftalmologija je verovatno san vedine devojaka koje upisuju Medicinski fakultet. Prefinjena, gista,
otmena grana medicine. Omoguciti nekome da ponovo vidi svet cko sebe, intervencijom koja traje
svega 5 minuta, skoro je ravno magiji. Zar je potreban veci motiv?

Biti izabrana izmedu stotine vrinjaka i postati deo tima “Klinike Maja" bila je privilegija, ali i pravi
izazov jer je trebalo opravdati ofekivanja. Tek kada zaviris u svet oftalmologije shvatis da je ona
mnogo vise od katarakte, glaukoma i propisivanja naocara. Poput one prave ljubavi, jer Sto je viSe
upoznajes, vise se zaljubljujes. A tu ljubav je prvo potrebno pronaci. Postoji dosta raznovrsnih oblasti
koje mogu odgovarati razli€itim tipovima li€nosti lekara (za one koji vole rad sa laserima - refraktivna
hirurgija, za one koji vole rad u mragnoj atmosferi - zadnji segment oka, za one najvedrije - rad sa
decom, za one malo manje vedre - onkologija, za one bas znatiZeljne - neurooftalmologija, i dr...).

Ulaganje u mlade i njihovu edukaciju u inostranstvu pokazalo se kao odli€an recept za uspegnost
Klinike, a rezultati mladih (sada vec ) specijalista, uveliko su vidljivi. Na pogetku mog rada u "Klinici
Maja” refraktivna hirurgija je tek poéela da osvaja region. Posle samo nekoliko meseci rada dobila
sam priliku da sa dr Majom Zivkovi¢ boravim na klinici u inostranstvu kako bismo se upoznale sa
metodama koje nas, za samo par sekundi rada lasera, zauvek oslobadaju no3enja nacéara. Danas,
“Klinika Maja” je jedina u jugoistoénoj Srbiji koja se bavi ovomn vrstom hirurgije i vodeda je u regionu.

Na podetku specijalizacije, stipendiju Evropskog udruZenja mladih oftalmologa koristim za posetu
prestiZnoj o€noj klinici u Grékoj. Tamo nailazim na dosta sli€nosti sa klinikormn u kojoj radim - timski
duh, porodiéna atmosfera, pristup pacijentu, savremena dijagnostika, najnoviji protokoli le¢enja... |
shvatam da kolege sa kojima radim, iako dosta mlade, mogu da pariraju najvecim svetskim imenima
iz oblasti oftalmelogije.

Pisanje nau¢nih radova, u€esde na projektima, ¢lanstvo u evropskim oftalmoloskim udruZenjima,
kao i posete svetskim kongresima iz razli€itih oblasti oftalmologije omogucene su svakom mladom
lekaru “Klinike Maja’.

Velika je odgovornost nauditi nekoga neéemu. PruZiti svoje znanje, otkriti svoje iskustvo, znati da ¢e
taj neko primeniti to £to ste mu pokazali i na svoj nain nadograditi. Danas je to uz najsavremenije
dijagnosticke aparate, pre svega mogucnost vizualizacije tih finih, mikronskih struktura, dosta
olak&ano, ali svakako glavnu re€ vodi vas mentor, u mom slucaju prof.dr Gordana Zlatanovic. Ona je
ta koja nas vodi kroz svet oftalmologije. Podr3ka i nesebi¢no pruZanje znanja mladih specijalista dr
Maje Zivkovié i dr Marka Zlatanoviéa dodatno motiviZu i daju vetar u leda.

Na pocetku sam napomenula da je oftalmologija
verovatno san svake devojke koja upisuje
Medicinski fakultet. San Zene koja je na zavrinoj
godini specijalizacije, koju od prethodno spomenute
devojke deli 10 godina utenja i na &ijem se stolu
sada pored knjiga nalazi i par zvecki i fla3ica, jeste
da zaisla voli i uZiva u onome Sto radi, ckruZena
dobrim ljudima. Srena sam 3to Zivim taj san.




dr Marko Zlatanovic

“Svako sledece saznanje wvlacilo me je u
vrtlog novill pitanja t entuzijazan
Je bivao sve izraZajnifi, do trenutka Rada

sam shvatio da sam na pravom putu.”

Bajkovite sage iz gréke mitologije
su svima nama u detinjstvu
golicale mastu i ispunjavale
snove. Da li ma3tali o ljubavi,
moru, mitskim bi¢ima,

boZanstvima, brodovima,
ratnicima, lepoticama, svi smo
uspevali da se pronademo u
nekoj od mitskih grékih priga i
poistovetimo se sa herojima i
heroinama.

A gde bi mogla da pocne moja
oftalmoloska masta, ako ne u
Atini, u gradu Aristotela, Apolona,
Perseja, ali naravno i Asklepia,
Boga medicine i prvog hirurga.

lako je majka kao oftalmolog i
najveci uzor pokusavala da me
zainteresuje i usmeri ka
oftalmologiji, ja sebe za vreme
studija medicine u toj njengj
grani nisam pronalazio.

Cak i kada Jje sestra odlucila da
se bavi oftalmologijom, bio sam
siguran da to nije prava oblast za
mene. Osim katarakte i uveitisa
(jer je majka pisala knjigu o
tome) nisam poznavao niti jedno
drugo ofno oboljenje. Ne, ja nisam
taj koji ¢e pacijenta prilikom
pregleda da zapitkuje da li bolje

vidi ovako il onakeo, nisam mogao



da zamislim sebe kako prepisujemn sofiva ili
naocare, jednostavno nisam to bio ja.

Kao 1 u svemu u Zivotu, prilikom izbora profesije
najvaZznije je da volimo ono sto radimo 1 dana
posao dolazimo puni entuzijazma i Zelje za
napredovanjem. Da, bas to je ono Sto sam Zeleo
u svojoj profesiji.

Tada mi je delovalo kao splet okelnosti, ali danas
razumem da je sve potpuno bilo s ciliem... jer
moja majka je znala da je potrebno nadi nekoga
ko ¢e mi prikazati £ari oftalmologije i nauditi me
koliko je ozbiljna i teSka hirurgija ofnog dna. |
pronasla je tog nekoga ko e me inspirisati da
se zaljubim u ovu granu medicine.

Tek kada sam dobio Siru sliku, krenulo je da
raste i moje interesovanje. Svako sledeCe saznanje
uvladilo me je u vrtlog novih pitanja i entuzijazam
je bivao sve izraZajniji, do trenutka kada sam
shvatio da sam na pravem putu. Do trenutka
kada sam spoznao da oftalmologija jeste nesto
€emu u potpunosti Zelim da se posvetim.

Odlazak u Atinu je definitivno prekretnica kako
na mom putu hirurgije, tako i na mom Zivotnom
putu. Tamo sam shwvatio 3ta znadi snaga porodice,
aupoznao sam i svoq hirurskog i doktorskog
uzora. Odlazak u Atinu, u Athens Eye hospital,
¢iji su vlasnici tri nerazdvojna brata edukovana
na Harvardu u SAD, pokazao mi je kolika je snaga
zajednistva i koliko se vredan i marljiv rad, kao i
adekvatna edukacija isplate.

Dr Charalampos Rellatos, neposredan i skroman,
a ujedno bezgranicno obrazovan i strucan
oftamolog, edukovao je moju sestru i mene ne
samo u oblasti moderne oftalmologije, ve¢ nam
je pokazao i kako je uspeo da radi u zajedniSvu
sa svoja dva brata, koliko je vaZno pravilno
podeliti posao a opet funkcionisati kao celina i
koliko je vaZno drZati se modernih medicinskih
postulata. Ljubav prema oftalmologiji i hirurgiji
otnog dna je nesto Sto je vrlo brzo uspeo da
usadi u mene,

Poceo sam ovu priéu masiajuéi. 0d tog trenutka
moja masta je iznedrila obedanje samom sebi
da jednoga dana dosegnem domete hirurike
velifine kakav je Dr Rellatos.

Kao 3to sam ved pomenuo, nekada sam mislio
da je splet okolnosti, a danas znam da sam u
Atini naZao svog idola koji mi je pokazao moj
pravi put.

Da, zahvaljujudi njemu operaciona sala je moje
maratonsko polje, a uspesna operacija jedini
moguéi cilj...



LASERSKO
SKIDANJE

DIOPTRIJE

“Klinika Maja" je prvi centar za refraklivnu
hirurgiju u jugoistognaj Srbiji.

Dugegediznji razvej oftalmologije praten
razvojem tehnike doveo je do usavrsavanja
procesa laserskog skidanja dioptrije.

Refraktivna hirurgija je u svetu u primeni
od 1987. godine, a prva LASIK intervencija
je odradena 1990. godine. Neprestane
inovacije dovele su do velikog napretka
i usavriavanja laserskog skidanja dioptrije.
“Klinika Maja" poseduje najsavremeniji i
najrasprostranjeniji svetski laser Allegretto
Wave® Eye-Q Laser.
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LASIK | EPILASIK

LASIK i Epi-LASIK su metade koje predstavijaju kombinaciju mikrohirurgke i egzajmer laser tehnike koje se
koriste za korekeiju kratkovidosti (miopije), dalekovidosti {hipermetropije) i astigmatizma. Kod LASIK i
Epi-LASIK operacije koristi se visoko specijalizovani instrument, mikrokeratom, da bi se napravio tanak
reZanj (Rap) u roZnjadi.

Egzajmer laser zatim deluje na stromalni deo rofnjale koji se nalazi ispod podignutog flap-a. Kompjuterskim
upravljanjem egzajmer laser preoblikuje prednju povrZinu strome. Flap se zatim vraca i ostavlja se da zaceli.
UZivanje nije potrebnao.

BITNE CINJENICE

Prema istrafivanju Evropskog udrufenja za refraktivnu hirurgiju (ESCRS) 98% pacijenata koji su se podvrgli
laserskom skidanju dioptrije bi preporudilo tu metodu drugima.

Vide od 95% ljudi kod kojih je radena refraktivna operacija moZe da poloii standardni test voZnje bez naoara
ili kontakinih sodiva. Zahvaljujudi ovoj metodi vise od 30 miliona ljudi Sirom svela je do sada skinulo svoje

naocare.

PRE OPERACILIE!

Pre operacije je neophodno uraditi
detaljan oftalmoloZki pregled
koji podrazumeva:

1. Odredivanje oStrine vida

2. Merenje intrackulamog pritiska

3. Pregled prednjeg dela oka kao
i ofnog dna

4. Test kolidine suza (Schirmer test)

5. Odredivanje refrakcije na
Siroku i usku 2enicu

&. Kornealnu topografiju

7. Odredivanje jaline prirodnog
sofiva kao i aksijalne dufine oka
(IOL master)

U zavisnosti od nalaza potrebno
je uraditi i dodatna ispitivanja
koja ée preporuditi Vas oftalmaolog.

U toku predoperativne pripreme
pacijent koji su nosioc kontaktnih
sofiva (GP. meka, torina) potrebno
je daista ne nose odredani broj
dana kako bi se dobio adekvatan

nalaz kernealne topografije.

Vat oftalmolog ¢e moZda zahtevati
od Vas da neko vreme, ne
koristite Sminku, kreme, losione...

TOK OPERACIJE:

Svaka od navedenih procedura se
radi u lokalnoj topikalnoj (kapi
za ofi) anesteziji, ne traje vide od
10 minuta po oku 1 U potpunosti
je bezbolna.

U toku intervencije pacijent leZi
ispod operacionog mikroskopa sa
laserom i prati uputstva hirurga.

£a vreme laserske intervencije
potrebno je da pacijent bude
opusten i gledau zeleno svetlo
lasera, medutim ukoliko se
pogled na kratko malo 1 pomen,
Allegretto Wave® Eve-( Laser ma
integrisan visoko sofisticirani eye
tracker sistem Koji prati pokrete
oka brzinom od 400 pokreta u
sekundi.

NAKON OPERACIJE!

Kako bi za&titio Vagu roZnjadu
dok zarasta, oftalmalog mofe da
Vam postavi kontakino sodivo i
preporuli noenje titnika tokom
nodi. Noermalno je da oselite
peckanje, grebanje, suvotu u
oku, Ovakva reakeija obifno
nestaje za nekoliko sati. Nakon
zahvata, oslajete na Klinici jo3
neko vreme (30 minuta) kako bi
se ispratio rani postoperativni
period. Lekar ¢e dati dalja
uputstva i kapi za ofi da bi se
oko zaledilo i ublaZio osecaj
peckanja, svraba, suvole...
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Ugradn
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U Specijalnoj bolnici za
oftalmologiju .Klinika Maja"
kao najsavremenijoj ofnoj bolnic
U regionu 5a iskusnim tmaom
oénih hirurga, a u skladu sa
teZnjom da svojim pacijentima
kroz strufnost | posveéenost
koriscenjemn vrhunske
medicinske opreme pruimo
najsavremeniju dijagnostiku i
lecenje, od skoro je dostupna
i usluga ugradnje svih tipova
PREMIUM sofiva.

PREMIUM sociva pobosljavaju
nesavrienosti naSeq oka, a
njihovorm ugradnjom moZe
se korigovati astigmatizam.
Pored toga, dolazi do postepene
regulacije sferne aberacije,

a pacijentima starijim od 45
godina omogucavaju dobar
vid pri gledanju kako na
blizinu, tako 1 na daljinu, iime
se nakon izvrSene operacije
ugradnje sofiva u potpunosti

a premium soc

1

eliminiZe potreba za noZenjem
naotara. "Klinika Maja” je
jedna od prvih ofnih bolnica
koja je pocela sa ugradnjom
PanOptix multifokalnih
intrackularnih sofiva, koja
predstavljaju jedno od najnovijih
dostignuca savremene
oftalmologije.

UGRADNJA SOCIVA

MNaj¢esce se ugradnja
multifokalnih sofiva obavlja u
toku operacije katarakie, koja
se u Klinici Maja” vr3i
najsavremenijom
ultrazvucnom tehnikom u
lokalno) anestezij, ali se
mogu ugraditi | kod onih
pacijenata koji Zele da se
oslobode naoéara - a nemaju
kataraktu, gde je obi€no re€ o
aktivaim ljudima u cetrdesetim
godinama koji su u presbiopnom
dobu te nose naoCare i za
daljinu i za blizinu.

Va u Al

Jos jedna bitna prednost
ugradnje multifokalnih soiva
je ta 5to se nakon davanja
lekalne anestezije ukapavanjem
kapi, na samom podetku
operacije pravi mikrorez na
roZnjadi od 2,2mm kroz koji
se ultrazvuénom sondom
elimini3e prirodno sodivo,
nakon £ega se ugraduje
multifokalno socive na mestu
gde se nalazilo prirodno. S
obzirom na veli¢inu reza nema
nikakve potrebe za stavljanjem
Savova, te je i sama procedura
za pacijenta potpuno bezbolna.

Meophodno je napomenuti da
je u slu€aju ugradnje ovakvih
sofiva neophodno izvrSiti
operaciju na cba oka
iIstovremeno.
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U kategoriju dobrih kandidata za ugradnju multifokalnih sofiva spadaju osobe koje vode
aktivan Zivot sa dijagnostifikevanom kataraktom i Zele da u potpunosti eliminifu potrebu
za nofenjern nacdara. Pored njih, osobe sa istim ciljem koje nemaju kataraktu, ali imaju
problema sa vidom ili imaju minimalni astigmatizam, a pritorn nemaju pridruZenih ofnih
bolesti, takode spadaju u Kategoriju pogodnih kandidata za ugradnju multifokalnih
sotiva. Nakon toga pacijentima je omoguceno obavljanje svakodnevnih aktivnosti
bez upotrebe naofara (voZnja, rad na ralunaru, gledanje TV-a, bavljenje sportom...}
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NaoCare za sunce treba da nosite Citave godine, narodito leti na moru, zbog odbijanja svetlosti od
vode, kao i na planini gde je zrafenje jace.

Kvalitetne naotare za sunce predstavljaju jedinu pravu za&titu od UV zraka i zato ih nikada ne kupujte
na ulici. To 5to imaju obojena stakla ne znadi da vam pruZaju dobru zastitu. Iz godine u godinu lekari
neprekidno ponavljaju koliko je vaZno da koristimo kreme i preparate za zastitu koZe od sunca, ali se
zato o pogubnom uticaju sundevih zraka na odi malo zna. Najveda opasnost ljudskom oku preti od nevidljivog
ultravioletnog zralenja (UV), jake i stalne svetlosti, kao i od plavog svetla, a u najugroZenije kategorije
spadaju deca, stari, osobe koje rade na otvorenom i osobe sa svetlim ofima.

KAKO DA IZABERETE
NAJBOLJE

* Naogare kupujte u opti¢arskim
radnjama jer ete tamo dobiti
i struénu pomoc.

* Zaboravite na naofare koje
ne obezbeduju 100 odsto
zastite od UV zraka.

* Probajte nekoliko modela i
kupite one koje najvise
odgovaraju vasoj fizionomiji.

* Drike naocara ne smeju da
se usecaju u slepoodnice i
moraju lepo da leZu na usi.

* Naocare ne smeju da vam
budu ni velike ni male.

NIGDE BEZ DOBRIH
NAOCARA

Zabluda je da tamne naogare
pruZaju bolju zastitu odima.
Narofito ukoliko su jog i lodeg
kvaliteta, odnosno bez adekvatne
Zastite od UV zraka, zenica se
ispod tamnih stakala jo& viie
Siri, pa stetni zraci lakSe i brie
prodiru u cko. Naofare ne treba
da budu previe tamne jer sa
njima svakako ne moZe dobro
da se wvidi.

Struénjaci americke zdravstvene
organizacije .Privent blajndnes”
(Prevent Blindness) preporucuju
siva, braon | zelena stakla, velike
modele | naodare za sunce koje
su zakrivljene ka slepoonicama.

Vecina ljudi bira naoCare s
najtamnijim staklima ne znajudi
da i svetla stakla mogu pruZiti
stopostotnu zastitu. Braon,
bakama i boja Silibara smanjuju
blestanje i pobolj$avaju kontrast,
pa se preporuduju za voinju,
vodene sportove i sportove na
snegu. Siva, zelena i
maslinastozelena ublaZavaju
ble3tavost | omogucavaju nam
da normalno vidimo, pa njih
treba da nose policajci,
baZtovani, uliéni prodavci
sladoleda 1 novina, putari...

TAMNA STAKLA ZA OSTAR
VID

Zastita ofiju od sunca posebno
je vaina za osobe koje nose
naotare s dioptrijskim staklima.
Njima se svakako preporuluju
naotare za sunce sa odgovarajutom
dioptrijom jer one pruZaju oStar

i jasan vid, za5titu od Stetnog
zradenja, ali i lep izgled.

Ako ste kratkovidi ili dalekovidi,
ne kupujte naodare na svoju ruku
ved nakon pregleda oftalmologa,
koji ¢e vam odrediti dioptriju. Uz
njegov prediog | uz pomoc iskusnog
opticara izaberite okvir naolara
koji vam najviSe odgovara i vrstu
dicptrijskih stakala. Ukoliko
imate dioptriju vecu od plus

ili minus 4, birajte naccare od
plastike.

Maocare cuvajte u futroli, nikad
ih ne spustajte na sto okrenute
okularima na dole, briSite ih
specijalnom krpicom, driite ih
Zto dalje od izvora toplote, lakova
Za kosu i nokte, acelona...

Dioptrijska stakla mogu da budu
ravnomerno | trajno obojena u
Zeljenu boju, ali postoje i ona
koja su najtamnija u gomjem
delu, a najsvetlija u donjem delu
okulara. Postoje i fotoosetljiva
dioptrijska stakla kojau
zalvorenom prostoru izgledaju
kao standardne dioptrijske
naocare i koja potamne kada se
izloZe svetlosti.
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Starijim &lanovima porodice smo mi &itav
svet - koliko puta su Vam samo to izgovorili,
ali i pokazali?

Bakina sreca leZi u tome da ustane pre zore
da napravi nasu omiljenu pitu kako bi bila
vrucéa za dorucak.

Deka jedva doZeka da ga zamolimo da nam
popravi nesto po kudi ili da napravi nesto
u garaZi, pa ¢e satima stajati sa alatom u
rukama dok nama ne ispuni Zelju.

A ko brine o njima? Vi, samo vi. Oni su
odavno svu svoju brigu, paZnju i ljubav
usmerili ka Vama. Ne zaboravite to, njihovo
zdravlje je u Vasim rukama. Sa godinama
su komplikacije na ofnom dnu i problemi
sa ofima sve &esdi.

U “Klinici Maja” ljubazno osoblje i stru€an
tim lekara godinama obavlja operacije i legi
oboljenja oka sa izuzetnim uspehom.
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BOLESTI OCIJU ({5
LECE SE LAKO

Jedna naZa profesorka esto
govori, ako se u danainje
vreme treba razboleti od nedeq,
onda neka to bude katarakta,

otkriva nam dr Marko Zlatanowvic,

specijalista oftalmologije i hirurg
ofnog dna.

Letenje te ofne bolesti je u

danasnjevremne dovedeno gotovo

do savrienstva. Nema vede
srede za doktora nego kada

pacijenat ude sedam dana nakon

uspesno obavljenje operacije

u ordinaciju, 1 po prvi put vidi
svog doktora jasno. Razmena
pozitivne energije je tada uvek
obostrana.

Obzirermn na udestalost problema
katarakte u stanovniStvu i
kako lepe re€i idu od €oveka
do €oveka a i kako u svom
tom prepri¢avanju festo bivaju
modifikovane, stife se utisak
da je sve o¢ne bolesti vrlo lako
mogude lefiti. NaZalost nije
sve tako lako, jedno malo oko
a milion bolesti koje ga mogu
napadnuti. MoZda ba$ zato Sto
je tako savrSeno | moZda bas
zato 3to nam daruje to €udo da
spoznajemo svet oko sebe...

| kao Sto kaZu éuvene redi
pesme “Nijedan covek nije
ostrvo, sam po sebi celina ...”
tako i oko, boluje kada boluje i
CE0 organizam.

Secerna bolest je globalni
problem i jedan od najvecih
uzrofnika pada vidne oStrine i
slepila.

Dijabetes uti¢e na sposobnost
organizma da koristi | skladisti
Zeder (glukozu).

Bolest karakteriSe prevife
federa u krvi, koji moie
prouzrokovati Stetu celom telu,
ukljucujuci i odi.

Visoke vrednosti Zeera mogu da
o3tete krne sudove u mreZnjadi,
sloj nervnog tkiva unutar oka
koje je osetliivo na svetlo i koje
Zalje slike mozgu. Otetenje
krvnih sudova u mreZnjadi naziva
se dijabetesna retinopatija.

Neproliferativna dijabetesna
retinopatija, blaZa forma
oboljenja koja je prisutna kod
najveceq broja pacijenata, i
proliferativna dijabetesna
retinopatija, ozbiljnija forma
obeljenja, ali i manje ucestala.

Bolest zahvata pacijente koji
boluju od Sederne bolesti i tip
1itip 2, a glavni faktori rizika
su duZina trajanja bolesti i
loZa regulacija Secera u krvi.

Pored navedenog problema,
pacijenti oboleli od 3edera
mogu udruZeno sa
retinopatijorn oboleti | od
katarakte, glaukoma, otoka
Zute mrlje, odvajanja
mreZnjace usled stvaranja
jakih membrana u oku...

Osnovni simptomi koje oseéaju
pacijenti oboleli od dijabetesne
retinopatije su:

- zamagljenje vidne ostrine

- pojava flotersa (mufica) u
vidnom polju

= prablern sa necnim vidom
- nedostatak dela vidnog polja
- nagli gubitak vida

Veoma Cesto osobe abaolele od
dijabetesne retinopatije nemaju
nikakve simplome | prvo javijane
oftalmologu im je kada dode do
krvarenja u oku i naglog gubitka
vida usled pucanja loSih
novoformiranih krvnih sudova.

To je jedan od osnovnih razloga
zasto svako ko boluje od
Zelerne bolesti bi trebalo da
poseli svog ocnog lekara na
svakih 3-6 meseci. Kako u svelu
tako i kod nas neki ofni lekari se
specijalizuju za le€enje bolesti
ofnog dna, bilo bi idealno za
pacijente koji boluju od Zederne
bolesli da imaju svoq izabranog
ofnog lekara koji ée brinuti o
njihovom vidu i na vreme ih slati
na odgovarajuée kako laserske
tako medikamentozne ili hirurske
tretmane.



Kao 5to smo ved naveli, vrlo
£esto ledenje nije potrebno, ali
svakako ucestale posete ofnom
lekaru su obavezne.

Ukoliko Va% doktor na pregledu
primeti nove knmne sudove, ili
otok u Zutoj mrlji, le€enje je tada
obavezno.

L

Ukoliko VaZ lekar primeti otok
u Zutoj mrlji, injekcija anti -
VEGF leka koja se ubrizgau
oko moZe spreciti dalji gubitak
vida i dovesti do poviadenja
otoka. VEGF je neophodan
oku da stvori nove krvne
sudove i primena anti-VEGF
leka izaziva regresiju ovih
osetljivih patolozkih krvnih
sudova.

~ im

Ponekad je moguca upotreba
i kortikosteroida u le€enju
otoka u Zutoj mrlji.

| = |

Intervencija laserom se
preporucuje ljudima koji pate od
proliferativne dijabetesne
retinopatije.

Kod proliferativne dijabetesne
retinopatije, laser se centrira na
sve delove mreZnjale osim na
Zutu mrlju. Ova metoda se zove
panretinalna fotokoagulacija i
izaziva skupljanje novih
patologkih krvnih sudova i najlesde
ih sprefava da se razvijaju
nadalje. Takode, smanjuje
moguénost pojave krvarenja

u staklastom telu i odlubljenja
mreZnjade.

Ponekad je neophodno uraditi
intervenciju laserom u viSe navrata.
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Kod uznapredovalog stadijuma proliferativne dijabetesne retinopatije, Va3 oftalmolog moZe
preporuditi operaciju Koja se naziva Yitrektomija. Kod ove mikrohirurske metode, koja se cbavlja
u operacionoj sali, staklasto telo ispunjeno krvlju se uklanja i zamenjuje providnim rastvorom. Va3
oftalmeolog moZe sacekati nekoliko meseci i videti da li e se krvarenje spontano povudi pre nego
Sto obavi vitrektomiju.

Vitrektomija najCesce sprecava dalja krvarenja tako 5to otkloni patoloske krvne sudove koji izazivaju
krvarenja. Ako se mrefnjaa odvojila, vitrektemijorn moZe da se vrati na svoje mesto. Ovakva
operacija bi trebalo da se obavi pravovremeno jer deformacija Zute mrlje ili odvajanje mreZnjace
mogu da dovedu do trajnog gubitka vida. Sto je duZe Zuta mrlja deformisana ili van svog poloZaja,
to je gubitak vida teZi.

Ako patite od dijabetesa, vaZno je da znate da u danasnje vreme, uz pomo¢ naprednih metoda
dijagnostike i le€enja, mali procenat ljudi obolelih od dijabetesne retinopatije ima ozbiljne probleme
sa vidom. Pravovremeno otkrivanje dijabetesne retinopatije je najbolji nadin da se sprei gubitak
vida.

Uz pomoc savremenih dijagnostitkih aparata koji su obavezni u pregledu pacijenata sa Sedernom
bolescu, gubitak vida u velikoj meri mode da se spreéi. U te aparate spadaju Fluoresceinska
angiografija (FA) pomodu koje moZemno otkriti pestojanje novih patoloskih krvnih sudova na vreme
i Opticka koherentna tomografija (OCT), u narodnu poznatija kao skener Zute mrlje, uz pomoc koje
moZemo na vreme ustanoviti otok Zute mrlje.

U razvijenim zemljama sveta danas se Covek sa dijabetesom ne smatra bolesnim, jer se smatra da
su le€enje | metaboli¢ka kontrola ove bolesti veoma uznapredovali.

Bilo bi lepo kada bi sve u coftalmelogiji bilo kao katarakta sa kojom smo i zapogeli ovaj tekst. Tada
druZenje pacijent - doktor se éesto veé zavrii tog 7. nasmejanog dana kada nakon prepisane dalje
terapije | oporavka vida dotadasnji pacijent se vraca u normalan Zivot | nema potrebe za €estim
kentrolama.

Vi moZete znatno smanijiti rizik od gubitka vida tako 3to cete redovno proveravati Zecer u krvi,
krvni pritisak i edlaziti na preglede kod oftalmologa. Nagle promene SecCera u krvi mogu da izazovu
promene u vidu kod oba oka, ¢ak i kada nerna retinopatije. Pacijenti koji imaju promene na o¢nom
dnu uzrokovane Se¢ernom boleScu potrebno je da dolaze na kontrolne preglede kod oftalmologa
na 3-6 meseci. Ima i ovde nasmejanih dana kao kod operacije katarakte, sa tom razlikom 3to je
ovo druZenje za ceo Zivol, i kako i Zivot - tako | ovaj odnos, prepleten je sre¢om, tugom, razumevanjem
| pre svega dobrom medusobnom saradnjom.

| kao 5to smo rekli na podetku ovog teksta ukoliko bolujete od Se¢erne bolesti mislite na svoj vid
mislite na svoje ofi jer one boluju, one se raduju, one osecaju sa celim organizmom..,
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DIJABETESNA RETINOPATIJA
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PREGLED NAJSAVREMENIJOM OPREMOM

Kako bismo svojim pacijentima pruZili £to bolji kvalitet usluge, trudimo se da pored stalneg
usavrSavanja vedtina i znanja osoblja stalus najsavremenije ofne bolnice na ovim prostorima
opravdamo i najnovijom opremom. Sada se u "Klinici Maja® moZe pregledati kompletno ofno dno
bez Zirenja zenice, fime se mogu u raneoj fazi uotiti promene na ofnom dnu, Sto je od posebnog
znacaja za osobe sa dijabetesom. Fundus kamera Clarus Zeiss 700 koja nam to omoguéava jedna
je od svega 3 koliko trenutno postoje u Evropi.
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Zelene oci

0&i zelene boje se cesto znaju mesati s ofima boje
leSnika, no one su razliite. Osnovna razlika je u
teme Sto one u sebi nemaju smedih delova. Ova
se boja smatra najredom na svelu, a ima je tek

oko dva posto populacije. Zelenilo dolazi od male

koligine pigmenta u oku, no vece nego kod plavih,

s kombinacijomn zlatno-Zutih nijansi, posebno oko

Zarenice.

Osobine ljudi sa zelenim ofima:

Zelena se boja ofiju simbolizuje harizmom,
inovativnoscu, mlados<éu i zdravljem. Ljude sa
zelenim odima opisuju Kao ljubitelje avantura i svih
vrsta uZitaka u Fivotu. Dobri su govarnici,
snalaZljivi su u drustvu. Strastveni su [jubavnici, no
u ljubavi su ponekad prevriljivi te ni sami ne zZnaju
Sta Zele, dok u drugim podrudjima Zivola to nije
tako. Mana im je tvrdoglavost, sklonost
manipulaciji i ljubomora.
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STRABIZAM

Starbizam {razrokost) predslavlja anomaliju poloZaja ofiju i binokulamog vida. Binokulami
vid se formira oko trefeqg meseca Fivola, za to je potreban normalan oblik | peloZaj oka, oko
bez refrakcione anomalije uz efuvanu anatomiju | funkeiju miSica pokretada oka.

Ako se javi bilo koji poremecaj u ranom detinjstw, poremeti se binokularni vid, oko koje
ne fiksira "bed”, "skrede”, a ako je prepreka na oba oka javide se i nistagmus (brzi, nevoljni
pokreti ofiju) sa dubokomn slabovidoS<u.

Postoji vide podela razrokosti. Jedna od osnovnih je podela na “pratedu” (konkomitirajucu)
i paraliticku. Bez obzira na uzrok i vreme javljanja razrokost je problem &ijem ledenju treba
Elo pre pristupiti. Ponekad je za razrokost odgovorno i postojanje dioptrije. Prepisivanje
odgovarajudih naolara problem smanjuje ili u polpunosti reZava,

Cesto nas roditelj pitaju: Hoée li nacfare pomoéi mom detetu?

Meka deca imaju unutradnje skretanje oka (ukrStene ofi) i to je strikino zbog dalekovidosti
{akomodativna ezolropija). Oni moraju da koriste dodatnu moé fokusiranja kako bi jasno
videli, Bez naotara, jedno ili oba oka skrefu ka unutra. Korektivna stakla opustaju ovu moé
dodatnog fekusiranja tako da ofi ostaju prave. Kod dece koja imaju povremeno skretanje
jednog oka ka spolja, kada su umorna mogu imali Keristi od naodara sa minusnom
snagomn koje im pomaZu da zadrZe svoje ofi pravo.



STA JE AMBLIOPIA?

Ambliopia ili kako se jo3 ponekad nazivai "lenje oko™
ali je viZe nego samo problem sa ofima. Dec mozga
zaduden za vid je potisnut | vid se Zapravo smanjuje
na oku koje se ne koristi. Postoje razli€iti uzroci
ambliopije:

- Meuskladenosti ofiju sa jednim okom koje se
neispravno koristi

- Potreba za nacfarima zbog dioptrije koja nije
korigovana

- Naogare su potrebne jer je jedno oko van fokusa
- Prisustvo katarakte (neprozirnosti sofiva unutar
oka) kojom se narufava pravilno fokusiranje svetlosnog
zraka na zadnjem delu oka, spre€avajudi razvoj
dobrog vida za to oko.
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KAKO UOCITI PRVE SMETNJE KOD
DETETA?

PaZljivim posmatanjemn roditelji kod svog detela
mogu primetili sledece:

- Glava dateta je stalno nakrivijena.

- Na izletima ili Zetnjama ne prepoznaje stvari koje
mu pokazujete. Najveravatnije je kratkovido.

- Dok crta, pribliava se papiru. | u ovom sluaju je
najvercvatnije rec o kratkovidosti.

- Kad gleda TV sve se vise pribliZava istom.

- Cesto se Zali na glavobolje, narofito posle igranja
sa sitnim predmetima, slaganja slagalice ili gledanja
slikovnice,

- 0% su mu crvene i suzne. Ne podnosi svetlost, Ceslo
Zrnirka i trija ofi.

- Spufiten ili uvecan kapak koji pokriva zenicu i blokira

vid u torn oku. Ako je prisutng bilo keje od gore navedersh simploma

obavezno posetite svog oftalmologa koji je jedino
strufan da razjasni situaciju i, po potrebi, preduzme
odgovarajuée ledenje.

U nekim sluéajevima moZe biti vife od jednog uzroka.

KAKO SE LECI AMBLIOPIA?

Lefenje je teZe i manje efikasnije sa decomn starijormn uzrasta ¢ ili 10 godina. Ako se VaSem detetu dijagnostikuje
ambliopija, bice erganizevan individualni aklivni program le€enja. Taj program moZe da podrazumeva pedno ili
vite od slededeq: naodare, terapija flasterom/okluzija, kapi za ofi koje koje Sire zenicu, a u nekim sluZajevima
i kontaktna sofiva.

Okluzivna terapija/terapija uz pomoc flastera

L cilju poboljtanja vida Vaseq deteta, moZe vam bili naloZeno da stavljate okluziju na oko. Okluzija je uobicajeni
metod lefenja razliditih tipova ambliopije. Ovaj tip gubitka vida ne moZe biti korigevan samo uz pomodu
nao¢ara ili hirurski. Tretman je efikasan kada primorava dete da koristi * lenje oko™ tako Sto se stavlja okluzija
na zdravo oko. Okluzija je najefikasnija kod male dece, ali takode moie pomodi poboljSanju vida u ranim
tinejdZerskim godinama. Neledena, ambliopia se ne moZe povratiti, a gubitak vida postaje trajan. Jasne
instrulcije, razumna ocekivanja, strpljenje i doslednost delovi su sveobuhvatnog pristupa lecenja oka Vaseg
deteta.

Sva deca koja stavijaju okluziju imaju sliéne probleme. Neprijatno je i ponekad teSko da se prilagode noSenju
flastera. VaZe dete ne mo¥e dobro videli u pofetku, a to mo¥e biti zastraZujude. Medutim, to ne boli, i ne
oftecuje normalno oko VaZeg deteta. To je najbolja stvar da saduva vid za ceo Zivot.

Hirurzko le€enje

Razrokost se uspeno ledi i hirurskim putem. Operacije se rade u op3toj anesteziji kod dece, a u lokalnoj
anesteziji kod odraslih.

Da bi shvatili na kojim principima se zasniva operacija razrokosti moramao znati da svako oko ima Sest ofnih
miZica koji kontrolifu pokrete oka. Da bi oko bilo u pravilnem poloZaju, da ne bi skretalo, svi oni moraju biti u
ravnotedi. Ukoliko je neki od mi%ica jadi ili slabiji dolazi do naruavanja te ravnotefe i pojave razrokosti.

Operacija razrokosli se zasniva na jaganju ili slabljenju odredenih efnih miSi¢a koji su u disbalansu kako bi se
ponovo uspostavila narufena ravnoteZa, Operacijom razrokosti se ne popravija slabovidost veé ima estetski
efekat, kao i dovodenje oka u pravilan poloZaj. Operacija razrokosti moZe dovesti do gubitka duplih slika
ukoliko one postoje.



OPTIKA
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OCIMA ZIVOTINJA

Vecina Zivotinja, ukljucujud i vecinu Vasih ljubimaca, vide svet malo drugadije nego sto ga Vi vidite.
Oni neke boje ne vide, dok u nekim aspektima, njihov vid je superiomiji u odnosu na Sovekov.

Ljudi praktiéno vide svet u tri boje. Crvena, zelena i plava. Zahvaljujuci odredenim fotoreceptorima,
ljudi delimiéno mogu da vide u mraku.

Sa druge strane, neke od Zivotinja su u stanju da vide ultraljubicastu svetlost, dok svi znamo da
madcke vide u mraku skoro savrieno.

lako moZemo samo da naslucujemo kako Zivotinje vide, pogledajte ove slike
koje e Vam do&arati svet iz njihovog ugla.

MACKE vide stizno kao i ljudi, samo 3to ne razlikuju zelenu i
crvenu boju. Njima je to ista boja. Njihov vid je pomalo zamagljen, u
poredenju sa ljudskim. One danju vide i do Sest puta mutnije nego ljudi, ali isto toliko puta bolje
vide kada padne nod.

PCEL E su u stanju da vide ultraljubi¢astu svetlost. To im je podarila evolucija,
poito pomnodcu takvog vida lakZe uofe nektar koji krije cvet. Mauénici Eak tvrde da je
njihov vid toliko izo3tren da ak mogu da vide viSe boja ultraljubiéastog spekira. Pcele, za razliku
od ¢oveka, nemaju jedno sofivo, nego bezbroj malih soiva. Svako sodivo stvara jedan “piksel’,
| kada se oni svi kombinuju, vide svet oko sebe.
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vide Eetiri boje, za razliku od ¢oveka koji vidi
tri. Oni pored svih boja koje vidi dovek vide |
ultraljubicaste boje. Ptice su medu retkim Zivotinjama
koje imaju oZtriji vid od €oveka. Covek nikada nece
razumeti kako vide ptice, posto mi nemamo receptore u
mozgu za ultraljubiastu svetlost. Cak i da moZemo da je
vidimo, ne bismao je videli.

i

COVEK PTICA

LVECARKE dosta slabo vide danju.
Ali nocu, oni su pravi infracrveni skener.
Mjihov vid je odli¢an i u stanju su da '
vide sve 5to se krece oko njih, a
najoolje svoj plen.

ZMIJA COVEK




OKTOPODI | LIGNJE vide svet daleko

drugatije nego ljudi. Oni recime nemaju “crnu mriju” odnosno,
njihov vid je savrien i nema slabost. On je razvijen kako bi one
bile £to efikasnije dok love plen. Ipak, njihov vid je donekle
zamagljen. lakode, oni vide stvarnost u sivom tonu. Nisu u
stanju da vide boje, tako da je sve oko njih kao crno-beli film.







KATARAKTA

Katarakta predstavlja zamuéenje sofiva koje dovodi do pada
vidne eZtrine. Vid postaje nejasan i postepeno dolazi do potpunog
slepila. Katarakta se moZe javiti u bilo kom periodu Zivota, ali
se najCesce javija kod starijih ljudi usled poremecaja metabolizma
sodnda, Kod mladih osoba je posledica povrede, upotrebe lekova ili
pak posledica ep3tih ili oénih oboljenja.

Stepen | model zamudenja unutar sefiva mogu da variraju. Ako
zamuéenje nije blizu centra sofiva, moZda neéete ni biti svesni da
je katarakta prisutna.

Majéesdi simptomi katarakle su: bezbolan i postepen gubitak vida,
slab vid nocu, potreba za jatim osvetljenjem tokom ditanja, duple
slike na jednom oku i boje koje izgledaju isprano ili poZutelo.

Takode, jako Zesto se javlja kao komplikacija Secerne bolesti, kada
je neophodno operaciju izvriiti £to pre kako bi se mogle pratiti
promene na otnom dnu i ukoliko je to neophodno na vreme
uraditi laserska intervencija.

Lekovi kao 5to su kortikosteroidi koji se upotrebljavaju kod
hraniénih bolesti (uveitisi) mogu izazvati zamudenje zadnjeg dela
sodiva.

Zracenje i dugorofna izloZenost sunceviaj svetlosti su takode
predisponirajui faktori za razvoj katarakte.

Jedini nafin ledenja katarakte je operacija, tj uklanjanje
zamucenog sofiva i ubacivanje veStatkog sofiva na isto mesto.

Operacija se vrii u lokalnoj anesteziji, u potpunacsti je bezbolna, radi
se pod mikroskopom i zajedno sa davanjem anestezije traje
dvadesetak minuta.

Postoje dva nadina operacije katarakie:

1. Ultrazvuéna operacija katarakle sa malim rezoem i ugradnjom
savitljivog sofiva. Takva vrsta operacije ide sa brzim oporavkom
pacijenta jer nema stavljanja konaca.

2. Operacija sa vedim rezom gde se ugraduje tvrdo sofivo i
slavija se 5 Konaca Koji se za 2-3 meseca sami resorbuju.

Operacija katarakte je jedna od najuspe3nijih operacija na ljudskom
telu danas, Nakon operacije katarakle najwedi procenat pacijenata
ima edliénu oftrinu vida i vrlo brzo se vrada svojim normalnim radnim
i Fivotnim obavezama.

ZDRAVO SOCIVO
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DA LI POSTOJI RIZIK?

MNemoguce je nabrojati sve rizike | komplikacije
koji se mogu javiti prilikom bilo koje operacije,
pa to vaZi i za operaciju katarakte. Komplikacije
tokom operacije katarakte su retke i javijaju se u
1-2 % sludajeva.

Refavaju se najdesde kapima ili drugim lekovima,
ali nije iskljufena ni potreba za nekom naknadnom
intervencijom ili operacijom.

U ozbiljne komplikacije operacije katarakte koje
mogu ugroziti vid spadaju: zamuéenje ronjafe,
odvajanje mreZnjale (ablacija retine) do kog
dolazi u oko 1% sluajeva, teSka unutrasnja
krvarenja u oku (1-2 na 1000 slugajeva), infekcija,
endoftalmitis (1 na 1000 sluZajeva).

Takode su moguci: promena oblika zenice,
oitetenje duZice, promena poloZaja kapaka,
nastanak glaukoma, dislokacija intraokularnog
sotiva, ili pak bolovi ili druge neprijatne senzacije
u oku. U postoperativne komplikacije spadaju i
neinfeklivne zapaljenske reakcije, kao i otok u
Zutoj mrlji.

Posle nekoliko meseci ili godina od operacije
mogude je slabljenje vida vezano za proces
stvaranja oZiljka na zadnjoj kapsuli koja dréi
veStacko soivo u oku (lzv sekundarna katarakta).
Ovaj proces zavisi od sklonostli organizma ka

RIZICI ZBOG ODLAGANJA |
ODUSTAJANJA OD OPERACIJE
KATARAKTE

Standardna katarakta nije hitna indikacija za
operaciju | ona se planira u zavisnosti od stepena
ostecenja vida i potreba svakog pojedinacnog
pacijenta. Pa ipak, u slu€aju dugotrajnog odlaganja
moguce je da operacija postane komplikovanija
i rizi€nija usled stvrdnjavanja i potpunog zamuéenja
sociva,

Retko se moZe desiti da zastarela katarakta izazove
napad glaukoma ili jako zapaljenje oka 5to moie
dovesti do trajnog o5tecenja vida.

STA TREBA URADITI NA DAN
OPERACIJE?

1. Okupati se | oprati kosu

2. Obudi laganiju odecu koja se napred kop&a
3. Ne 3minkati se

4. Popiti svoje lekove

Ma dan operacije ostacete na klinici pribliZno 4
sata, pre operacije cete dobiti kapi koje vam Sire
Zenicu | lokalnu anesteziju.

Sama operacija traje 15 minuta. Nakon operacije
oko ce Vam biti vezano da bi se spredila infekcija il
moguca povreda, gazu ne skidati do prve konltrole
koja je sutradan.

stvaranju ofiljka i reakcije na strano telo koje
vestatko sodivo predstavlja.

Problem se jednostavno re3ava otvaranjem kapsule
YAG laserom, za nekoliko minuta i vidna odtrina

se obitno vraca na nivo postoperativne. Nakon odmora u prijatnom ambijentu isteg dana

idete kuéi.
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«Vrhunski hirurzi sa iskustvom i znanjem
stecenim u zemlji i inostranstvu
-Najsavremenije svetske metode

*Najkvalitetnija sodiva
*Najpovoljniji uslovi placanja

blNARA

OPERACIJA
K ATARAKTE
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Samo za struénu javnost

LA E N T



ZBOG UMORA | NEISPAVANOSTI

Ako se titranje Rapaka dogodi prilikom obavijanja posla, poZelfno je preRinuti rad,

Zmuriti malo u zamracenoj prostorifi i staviti mlake obloge na oéi.

ledan od problerma Koji ljude iritira e pojava 1Zznenadnog Igranja oka

Ovo titranje, treperenje, podrhtavanje ofiju je veoma €est i na srecu - retko ozbiljan medicinski
problem.

Strufno se zove miokimija i predstavlja spontano gréenje malih grupa migi¢a ofnih kapaka. Ce3ée
se javlja na donjim, rede na gornjim kapcima oba oka, ali nikada istovremeno. Kod ljudi moZe da
izazove osecaj nelagodnosti, jer postoji ubedenje da pomeranje kapka mogu da primete i ljudi u
blizini. Zapravo, to moZe ponekad da primeti samo osoba koja se nalazi na udaljenosti do jednog
metra i direktno gleda u Coveka koji ima problem.

Interesantno je da su za ovu pojavu vezana i verovanja mnegih nareda. | nasi preci su vezivali igranje
oka za predvidanje buducih lepih ili ruZnih dogadaja, zavisno od toga da li igra desno ili levo oko.
U slugaju igranja levog oka, predanje kazuje da ¢e se osoba obradovati, dok nakon treperenja desnog
sledi neki tuzan dogadaj ili loZa vest.



Miokimija predstavlja nevoljno i iznenadno
treperenje miSiénih viakana dela gornjeg ili
donjeg kapka, koje se obi€no spontano povladi
I ne izaziva osteenje, niti gubitak vida. Ipak,
trebalo bi znati da u malom procentu igranje
oka moZe da bude i manifestacija nekih znacajnih
poremecaja centralnog nervnog sistema.

Majéesdi uzroci igranja oka mogu da budu sasvim
banalni. Majrasprostranjeniji je zamor, odnosno
preopterecenost samog oka.

Dugotrajno i intenzivno gledanje u ekrane
racunara, mobilnih telefona i televizijskih
prijemnika, €itanje i ufenje uz neadekvatno
osvetljenje i zastitu, predstavljaju odlié¢nu
podlogu za pojavu igranja oka. Oko .igra”i usled
neispavanosti, psihitke i fizitke iscrpljenosti,
uznemirenosti, unosa povecane doze kofeina
i alkohola. Dovoljan je blagovremen odmor,
uravnoteZena ishrana i smanjenje unosa Stetnih
supstanci, $to prija organizmu i oima.

Izbegavanje boravka u zagusljivoj sredini punoj
dima, ali i sedenja ispred klima-uredaja takode
doprinose smanjenju moguénosti za pojavu
titranja oka.

Takode, nedostatak pojedinih vitamina i minerala
moZe da bude uzrok ove pojave. Vitamini A i B,
kao | magnezijum, predstavljaju neke od bitnijih
elemenata &iji se nedostatak moZe manifestovati i
na ovaj nadin. Suvo oko, kao i neka oboljenja samih
ofiju, konjunktivitisi i alergijske reakcije, mogu da
prouzrokuju, alii da pogorfaju problem. Ukoliko se
igranje oka javlja retko | manifestuje se kroz blage
simptome, a ufestalost je svedena na jednom
ili nekoliko puta u roku od mesec dana, nije potrebno
preduzimati mere leenja. Ako je ufestalost simptoma
veda, moraju da se preduzmu postupci koji utifu na
poboljanje il eliminaciju pojave igranja oka.

Osnovno je da se ofi admaraju. Ako se to titranje
oka dogodi prilikom rada, pefeljne je prekinuti
posao, Zmuriti malo u zamradeno] prostoriji i staviti
mlake obloge na oci. Ako pored igranja postojii
napetost u ofima, trebalo bilagane izmasirati i kapke.

Uz to, poboljZanjem samih uslova rada uz dobro
osvetljenje, odgovarajucu korekciju vida (noZenja
nao&ara) i zastitu na njima, mogudée je uticati na to
da se ova pojava spredi. Istovremeno je potrebna
1 odgovarajuca zastita ofiju od intenzivnog
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sunfevog zracenja, pogotovo od jake refleksije
koja se deZava na snegu ili vodi. Sto se tife ishrane,
trebalo bi jesti svefu Sargarepu, semenke lana,
integralne Zitarice, peéenu bundevu. U apoteci
e mogude nabawili i 1ablete koje sadrZe magnezijum
ili vitamin B.
Ako primena ovih jednostavnih metoda ne urodi
pladom, pacijent mode da potraZi pomod lekara ili
farmaceuta. Veitatke suze mogu da rede problem
suvog oka, a za alergijske manifestacije ili infekeije
postaji efikasna terapija u vidu kapi.

Ponekad se mode primeniti injekeija botulinim toksina
(botoks) u predeo ofnih kapaka.

DeZava se, medutim, da igranje kapaka kod nekih
ljudi traje neprekidno | dufe od sedam dana, da se
ponavlja sve ulestalije, da dovedi do zatvaranja
kapaka i ometanja vida, da se grienje miSica Siriina
druge delove lica, a ponekad biva praceno crvenilom
i otokom. U takvim sluajevima, neophodno je javiti
sé Sto pre afnom lekaru ili neurologu, jer to mode
da ukaZe na neki ozbiljniji simptom ili bolest, kao
Zto su blefarospazam, spazam jedne polovine lica,
Meigov sindrom, multiple sklerozu...

ZA DOBAR VID VASE PORODICE

OCNA KLINIKA

MAJAN

NAJSAVREMENIJA
OCNA BOLNICA U REGIONU
PO NAJPOVOLJNIJIM CENAMA

DIJAGNOSTIKA
HIRURGIJA OCNOG DNA
- OPERACIIA KATARAKTE

~LASERSKO SKIDAMJE DIOPTRIJE -




GLAUKOM

STA JE GLAUKOM?

Glaukom predstavlja heterogenu grupu relativno ¢estih opti¢kih neuropatija, koje se manifestuju
povisenim vrednostima ofnog pritiska, progresivinim oStedenjem optickog nerva, deterioracijom
ganglijskih celija retine i ispadima u vidnom polju.

Glaukom je jedan od vodedih uzroka slepila u svetu. Prema proceni Svetske zdravstvene organizacije
105 miliona ljudi boluje od ove vrste opticke neuropatije, dok je &ak 5 miliona ljudi slepo zbog glaukoma.

STA IZAZIVA GLAUKOM?

Glaukom nastaje zbog povecanog stvaranja ofne vodice ili poremedaja u oticanju odne vodice iz oka. Ofna
vodica je teénost koja se stvara u samom oku i odlazi iz oka kroz deo koji se naziva komorni ugao.

S obzirom da oko predstavija zatvorenu strukturu, ukeliko dode do blokiranja komomog ugla, enemoguéena
je eliminacija ofne vodice, odni pritisak raste, napada vidni Zivac i dovodi do njegovog o3tecenja.

KOJE SU VRSTE GLAUKOMA?

U svakodnevnoj klinicko] praksi najvise se upotrebljava podela glaukoma na: primarne, sekundarne i
kongenitalne.

Primarni glaukomi mogu biti glaukemi otverenog ugla (glavcoma simplex) i zatvorenog ugla (glaucoma
angulare). U okviru primarnog glaukoma otverenog ugla (POAG) nalaze se i okularmna hipertenzija | normotenzivni
glaukom.

Sekundarni glaukomi nastaju u sklopu brojnih drugih o&nih cboljenja koja megu dovesti do povecanih
vrednosti ofnog pritiska: zapaljenja oka, promene na sofivu (prezrele ili nabubrele katarakte), povrede
oka, promene na oku uzrokovane dijabetesom, hipertenzijom...

Kongenitalni glaukomi nastaju kao posledica poremedene embriogeneze.

podetni glaukom
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FAKTORI RIZIKA:

Glavni faktori rizika za nastanak glaukoma su:

spovifene vrednosti intrackularnog pritiska (viZe od 20 mmHg)
*naslede

«godine starosti (preko 40 godina)

«centralna debljina roZnjate

svisoka miopija

shipermetropija

»sistemske bolesti = ukljufujuti dijabetes, migrene i lo%u cirkulacij

sfaktori spoljainje sredine

o

1

Povodom Svetskog dana borbe protiv glaukoma,
u Klinici Maja je 7. marta svake godine
BESPLATNO MERENJE OCNOG PRITISKA.

Brinite o0 svom vidu!

uznapredovali glaukom
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SIMPTOMI:

Glaukom otvorenog ugla u
vedini slutajeva ne daje nikakve
simptome u podetku tako da
se otkriva slucajno, redovnim
oftalmolo2kim pregledom. To
znadi da Covek ne zna da ima
glaukorn, a njegov vidni Zivac
polako propada.

Pacijenti se uglavnom javljaju
kasno, kada primete da vid
slabi, da se javljaju povremena
kratka zamucenja vida, dugine
boje, zamor i bol u ofima,
ispadi u vidnom polju, glavobolja.
MaZalost, vrlo esto u tom
stadijumu je vec doslo do
pojave ireverzibilnih promena
na ofnom nervu.

Kod dve trecine pacijenata koji
imaju glaukom zatvorenog
ugla promene se sporo
razvijaju, bez ikakvih simptoma
pre nego 3to dode do tegoba.
Kod izvesnog broja pacijenata
dolazi do naglog skoka
intraokularnog pritiska i do
stanja koje se naziva akutni
napad glaukoma.

Takva stanja zahtevaju hitnu
medicinsku pomo¢! Jako je
bitno prepoznati simptome:

«Zamudéenje vida
=Jak bol u oku
«Glavobolja

=Krugovi u bojama duge oko
izvora svetlosti

«Munina i povratanje

Ukoliko imate neke od ovih
simptoma, odmah se javite
svom oftalmologu. Ukeliko se
odmah ne pristupi le€enju
akutnog napada glaukoma
moéZe doci do slepilal

KAKO SE GLAUKOM
OTKRIVA?

Redovni pregledi oka od strane
VaZeg oftalmologa su najbolji
nadin da se otkrije glaukom. Nije
dovoljno izmeriti samo ofni
pritisak da bi se utvrdilo da li
imate glaukom.

Jedini siguran nadin da se otkrije
glaukom je kompletan
oftalmoloski pregled.

lspitivanje u smislu glaukoma
podrazumeva:

«Pradenje intrackularnog
pritiska (tonometrijska krivulja)

-Pregled komornog ugla
{gonioskopija)

«Pregled vidnog Zivca
{oftalmoskopija)

«Pregled vidnog polja
(kompijuterizovana perimetrija).

«Merenje debljine roZnjafe
(pahimetrija)

«Merenje debljine neuroretinalnog
oboda | sloja retinalnih nervnih
vlakana (opticka
koherentnatemografija - OCT).

KAKO SE GLAUKOM
LECI?

Glaukom je pregresivna hroniéna
opticka neuropatija koja kada se
jednom dijagnostikuje, zahteva
doZivotno pracenje i lecenje.

To podrazumeva korifenje
lekova u vidu kapi ili ukolikeo i
pored maksimalne doze lekova
ne dolazi do regulisanja bolesti,
operativno le€enje ili lefenje
laserom.

Propisana terapija se mora
svakodnevno koristiti onako
kako je Vas oftalmolog to propisao.

ANTIGLAUKOMATOZNE
INTERVENCIJE

Laserske intervencije:

Laser intervencija kod glaukoma
olvorenog ugla (irabeculoplastica)
gde se specijalnim laserom
deluje na trabekulum (deo gde
protite ofna vodica) i time sa
pobolj$ava oticanje ofne vodice i
smanjuje ofni pritisak.

Laser intervencija kod glaukoma
zatvorenog ugla (indotomia) gde
se specijalnim laserom deluje na
periferni deo duZice, napravi se
mali otvor u tkivu i na taj nadin
omoguti dodatna drenaZa ofne
vodice.

Chve dve metode se obavljaju
ambulantno i u lokalnoj
anesteziji bez prethodne
precperativne pripreme.

OPERATIVNO
LECENJE

Ukoliko | pored primene
maksimalne antiglaukomatezne
terapije ne dolazi do requlacije
bolesti pristupa se hirurSkom
le€enju. Sve antiglaukematozne
operacije imaju za cilj
uspostavijanje ravnotee izmedu
produkcije i oticanja oéne vodice.

U novije vreme se sve vise
koriste drenaZni implanti kao Eto
su Ahmedaova valvula, Ex - Press
implant...



GUBITAK VIDA MOZE
DA SE SPRECI

Za adekvatno ledenje
neophodno je:

«Saradnja izmedu pacijenta i
lekara.

«Redovne kontrole kod oftalmologa,
u pofetku na svakih mesec dana,
a potomn na 3 meseca

«Preqled vidnog polja na svakih
& meseci

=0CT nalaz na svakih godinu
dana

Ukoliko karistite dve ili vide vrsta
kapi razmak izmedu stavljanja
istih trebalo bi da bude od 5 do 10
minuta.

NORMALNO OKO 55/

DRENATI KAMAL BLOKEAN

PRENESE TECMOSTI DS TAJE

I s ROOLE POV, PRTTERA VISOK PRITISAX OSTECUJE

arnlid HERY

?{fatﬁpwdi ljudi
imaju nesto duzZu
ocnu jabucicu, a

dalekovidi Rracu.

-_f,.' A
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KLINICI MAJA

U cilju odrZavanja visokog kvaliteta i svetskih standarda u domenu le¢enja oboljenja oka, "Klinika
Maja" tradicionalno nastavlja sa edukacijom i pradenjem modernih tokova razvoja oftalmologije.
Kurs pod nazivom “Znacaj OCT i OCT angiografije u dijagnozi i pracenju efekata terapije kod
oboljenja oka®, akreditovan od strane Zdravstvenog saveta Srbije, odrZan 22.08.2018. okupio je
oko 80 domacih i stranih oftalmologa. Predavanja je odrZalo sedmoro predavaca na temu svaojih
uzih specijalnosti, a u vezi sa znacajem OCT 1 OCT angiografije. Makon predavanja uz druZenje,
razmenu iskustava i znanja, odrZana je grupna radionica gde su se svi uesnici upoznavali sa
OCT aparatom i dopunskom dijagnostikom. Svi u€esnici su sa kursa poneli pozitivno iskustvo,
sklopivii nova poznanstva i prikupivii nova saznanja.

Kao institucija koja je veé jednom obeleZila Nis kao centar svetske oftalmologije, usmeravajuci
razvoj struénog kadra ka kontinuiranom usavriavanju, “Klinika Maja" je organizator i narednog
kursa zakazanog za mart 2019. godine.




Pored savladavanja novih znanja i sticanja ve3tina, teZimo i ka
zajedni€¢kom druZenju i stvaranju lepog prijateljstva.
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DA ODMORITE 0Cl 0D RACUNARA
| POBOLJSATE VID

Po ceo dan sedimo za ratunarom, i kada se zadubimo u neki zadatak ili tekst, zaboravljamo da
trepcemo. OZi nam se suse, a vid kvari. Ipak, postoje veZbe koje moZete svakodnevno da radite kako
biste poboljEali vid.

1. Trepdite dva minuta. Ova veZba pomaie da reguliZete
krvnu cirkulaciju u oku.

s KruZite glavorn dok gledate napred. Prvo sa desna na
levo, a onda od gore Ka dole. Ovo takode povedava
krvnu cirkulaciju u oima.

3 Pogledajte na desno, onda polako na levo. Onda isto
uradite u suprotnom praveu.

b Zatvorite odi i opustite se. Za mrak se veruje da jaga
fotoreceptorne celije u odima, $to pomaZe da se odri
dobar vid.

o Pomerajte svoj pogled u razliétim pravcima. Pogledajte
desno pa levo, gore pa dole, pogledom kruZite pa
pravite osmicu.

b. Zatvorite ociévrsto na 5 sekundi, onda ih otvorite.
Uradite to sedam puta. Ova veZba pomaZe da odmorite
oéne misice | poboljsate krvnu cirkulaciju u oima.

T Lagano pritskajte slepoocnice prstima na dve sekunde.
Ponovite cetiri ili pat puta. Ova veZba poboljSava protok
intraokularnih fluida.

8. | Driite o€i otvorene, i pogledom criajte jednostavne
geomeltrijske figure. Onda predite na komplikovanije

oblike.
9. Zatvorite oci 1 polako pomerajte one jabudice gore i
dole. Ponavljajte ovo pet do deset puta. J. - J

10.  Stanite blizu prozora i fokusirajte pogled na nesto £to
je veoma blizu Vasem licu.
A onda na nesto Sto je najudaljenije prozoru, Ponovite
vezbu 10 puta.
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NASI LEKARI
OPERISU U CRNOJ GORI

MoZemo da kaZemo da je tokom progle godine postojala izuzetno uspesna saradnja izmedu
"Klinike Maja" i ofne bolnice "Oftalens - DOr Koturovic” iz Podgorice. U proteklom periodu je dr
Marko Zlatanovié sa svojim timom obavio preko 100 operacija ofnog dna u Podgorici, kao i
oko 150 operacija katarakte.

Tim nade klinike je u toku prethodne godine boravio u Podgorici jednom meseéno, gde je operisao
tamo3nje pacijente, uz uspostavljanje sjajne saradnje sa kolegama iz Crne Gore i tamo3anjim
resornim ministarstvom. Yeliki broj pacijenata sa najteZim onim oboljenjima i dijagnozama
je operisan i njihov vid uspeino rehabilitovan.

MNas domacin u Podgorici, o€na bolnica "0ftalens - Dr Koturovic™ je za to vreme napredovala
i sada stasava u tamos3nji centar za operacije ofnog dna, kao i leenje najtefih ofnih bolesti.
Nesebi¢no deljenje znanja je ono to odlikuje nase lekare, jer je nas zajednicki cilj da doprinesemo
razvoju oftalmalogije u teoriji i praksi, kako bi se u krajnjerm smanjio broj ljudi sa ofnim oboljenjima
i u celokupnosti zdravlje ofiju podiglo na visi nivo.
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OPTIKA




DCT ANGIDGRAFIJA

A | DOPRINOS

DR MAJE ZIVKOVIC
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Oftalmologija je definitivno najdinamicnija grana
medicine i praenje novina je od najveteg
Znacaja za adekvatno leCenje pacijenata. Nekoliko
revolucionarnih otkriéa se pojavilo samo u
poslednjoj deceniji.

Mig ima tu srecu da jedan oftalmolog sa ovih
prostora ucestvuje u razvoju veoma bitne
dijagnostitke metode, a to je OCT angiografija.
Dr Maja Zivkovié je jedan od pionira u razvoju
ove metode, s obzirom na to da je izabranau
ZEISS-ov tim oftalmologa koji deljenjem svojih
prakticnih iskustava | znanja kontinuirano
usavriavaju razumevanje i doprinose razvoju
ove metode. Svojim dostignudima uspela je da
ucini da bolesti Zute mrlje postanu razumljivije
1 vidljivije, a samim tim i njihovo le€enje
adekvatnije. Brojni radovi | predavanja na
inostranim kongresima su najbolji dokaz

da i mi, sa ovih prostora, moZemo pomerati
granice svetlske medicine | otvarati nove vidike.

Kao kruna dosadaZnjeq rada u toj oblasti doslo
je i uéeice u pisanju prve knjige na tw temu
koja je izasla u izdanju “Jaypee Brothers” sa
profesorkom Sanjom Sefi¢ Kasumovic iz
Sarajeva, kao glavnim autorom.

Knjiga "0CT angiografija” je jedan od prvih
udzbenika na tu temu na svetu, a jos veci je
uspeh kada se zna da je ta knjiga dosla sa ovih
prostora.

Dr Maja Zivkovié za ovu knjigu kaZe da je

prva u serijalu knjiga koji ¢e izaci u narednom
periodu iz oblasti Zute mrlje i ofnog Zivca, kao
i razumevanje vaskularnog protoka kroz ove
strukture oka. Za OCT angiografiju dr Maja
Zivkovit kaZe da je definitivno revolucionarno
otkrice koje ¢e u potpunosti promeniti
dosadaZnje vidike, zahvaljujuci kom po prvi
put u istoriji moZemo videti svaki, pa i najmaniji
krvni sud u oku, bez ubrizgavanja konstrasta.
Ovo je jako znadajno jer omoguéava otkrivanje
pocetnih, najranijih promena u Zuto] mrlji kod
svih pacijenata koji boluju od starackeg oboljenja
Zute mrlje, ali i kod pacijenata koji boluju od
povisenog krvnog pritiska i dijabetesa. Zajedno
sa timom profesora iz Turske u toku je i studija
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koja ispituje znacaj ove metode u pracenju
promena na efnom nervu kod pacijenata sa
glaukomom.

“U #ivolu je definitivno najvaZnije da imate
dovoljno ljubavi i srece. Porodica, prijatelji,
kolege su ono sto ispunjava vas svakodnevni
svet. Ali ja &esto volim da kaZern da smatram
sebe jako sre¢nom, Sto pored ljubavi mojih
najdraiih, pored divnih prijatelja i kolega,
mogu da radim i posao koji volim, zapravo
oboZavam. | dalje, posle 15 godina rada, ja
sam iskreno zaljubljena u oftalmaologiju.
Oftalmologija pre 15 godina, kada sam ja
pocela da ulazim u njen svet, | oftalmologija
danas - ogromna je razlika!

MoZda u tome i jeste sreca nas mladih
oftalmologa, jer to je i bie nacin da brzo
napredujemo na oftalmoloskoj lestvici:
pra¢enjem najnovijih dostignuda i konstantnim
usavriavanjem. Danas shvatam kako
medicina ide napred, uvodenje samo jedne
nove metode otkriva i otvara potpuno nove
horizonte i1 vidike, otkrivaju se nove bolesti,
razumeju mehanizmi nastanka i razvoja
bolesti, a samim tim i dobijaju ideje kako

ih legiti. Uvodenje samo jednog novog leka
spasava Zivote i vid hiljadama pacijenata.
Kada sam bila na pofetku svoje karijere moj
dragi profesor mi je rekao: “Draga Majo,
suvide smo mi u Srbiji mali da bismo maogli
nesto da promenimo u oftalmoloSkom svetu,
drZi se starih principa i pusti druge da istraZuju.”

Al to je bila jedina stvar u kojo] nisam Zelela
da ga poslu3am. Jer smatram da nismo mali.
Smatram da Srbija ima fenomenalne mlade
ljude, lekare, nauénike. | smatram da ako ste
dovoljno uporni i imate vere u sebe moZete
svetu da pokaZete da je Srbija u vrhu svetske
oftalmologije | medicine.



ZAHVALNOST

‘Draga postovana doktorka Majo,

Bilo je mnogo radosti 1 lepih trenutaka u mom Zivotu. Naravno, 1 onih manje lepth, ali postoje
dogadayi Rofe covek ne mozZe nikada da zaboravi. Jedan od velikih dana za mene bio je 5.
decembar 2017. godine. Zahvaljujuci Vama (i us pomocé Vaseq tima), ali pre svega Vama,

poklonjena mi je svetlost Roja je (zbog Ratarakte) bila ugroZena i pretila oky.

U ovo danasnje prifiéno sumorno vieme, ta VaSa [jubaznost, taf osmeh Koji bez Stednje
defite svima, ta divna Gudska energija, radost i dobrota Roju ste mi poklonili, ne moze se
nicim tzmeriti, i na tome sam Vam beskrajno zahvalan.

Darovali ste me srecom Kao da sam Vam rod rodeni, a ja sam tolifp bio radostan nakyn operacife
da sam Saputao u sebi: “BoZe, Rada bifi se opet rodio, ovaRyu cerfu bih Zeleo!”.

Srbija bi bila mnogo bolja da je vise leRara i [judi poput Vas, da je vise Maja Zivkovic!
Imao sam Rod Vas i dve Kontrole Kojima ste bili zadovoljni. Na trecu, na Zalost, nisam
dosao. Veé par meseci imam dosta problema sa Rardio-aritmijama, izbegavam vrucine, a
problem je Sto ovde u Leskoveu nisam naiSao na pravi terapifski odgovor.

Oprostite $to nisam bio na trecoj kontroli nakon uklanjanja Ratarakte na desnom oky, cekam
malp zahladenje 1 rado éu doct. Uzimam vitamine Koje ste mi preporucili i nadam se skorom
videnju, akp mi zdravije bude u redu.

Zelim Vam sve moguce uspefie i mnogo ficne i porodicne srece.

Dugujem zafivalnost i pofivale svim Gudima sjajne “Kfinike Maja”!

Vas veliki Gudski i moralni duznif,
Vas postovalac 1 doZivotni prijatel],

Milorad Cvetkpvié, Leskpvac, ul. Pure Salaja 5.

065-811-0-256
(16-34-14-910



65/

ZIVKoOovIC

teniska akademija




PREGLED
OCNOG DNA U TC FORUM

Povodom Svetskog dana borbe protiv dijabetesa “Klinika Maja” tradicionalno do kraja tekuce
godine vr3i besplatne preglede ocnog dna u samoj Klinici, uz zakazivanje pregleda.

Ove godine je, pored tradicionalne akcije u Klinici, 14. novembra odrZana akcija "Pogledaj dijabetes
u ofi” u TC Forum, u cilju podizanja svesti o posledicama neredovnih kontrola i lo3e regulisanog
dijabetesa. Na ofnom dnu se manifestuju promene koje mogu dovesti do ozbiljnih komplikacija,
otetenja vida ili Zak slepila. Jo3 uvek postoji veliki broj ljudi koji ne znaju da boluju od dijabetesa,
a brzim pregledom oénog dna, za samo par minuta, promene koje na3i lekari uoe mogu ukazati
na dijabetesnu retinopatiju ili neko od drugih oboljenja.

Samo za jedan dan izvreno je 307 pregleda, od kojih su kod 148 osoba primeéene promene na
ocnom dnu:

- KOD 69 0SOBA SU UOCENE PROMENE KOJE UKAZUJU NA MOGUCE POSTOJANJE GLAUKOMA
- KOD 53 0SOBE SU UOCENE PROMENE UZROKOVANE DIJABETESOM
- KOD 26 0SOBA SU UOCENE PROMENE NA OCNOM DNU DRUGE PRIRODE.

“Klinika Maja” se trudi da podstie ljude u svom okruZenju da budu odgovorni prema svom zdravlju,
a redovnim pregledima moZe se na vreme reagovati ukeoliko bilo kakva komplikacija nastane i
samim tim sprediti dalji razvo) bolesti.
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ZASTO . I
SE MENJA BOJA |
BEBINIH 0CIJU?

Mnogim bebama Rada se rode, oRjce budu plave ili sivRaste, a vremenom

promene boju u zelenu ili braon. Zbog cega dolazi do te transformacije?

Mame, ako ste dobile plavooku bebu, nagledajte se njenih
okica 5to vise na samom potetku, jer se moZe desili da se
boja ofiju u nekom trenutku promeni.

Do toga dolazi najranije oko bebinog Sestog meseca, ali
deZava se ¢ak da se boja ofiju promeni i vide puta do njenog
prvog rodendana.

Zbog €ega dolazi do te magifne transformacije u boji
bebinih o€iju? Odgovor je da boja irisa {(obojenog dela oka)
zavisi od koliine melanina koji je prisutan u insu, kao i od
gena koje je beba nasledila,mada ima i drugih faktora. Za
pigmentaciju irisa su odgovorna tri gena. Najfesce boje ofiju
su zelena, braon i plava, a rede su sive | tamnosmede ogi.

Uloga melanina

Melanin je pigment koji proizvode celije melanociti u koZi, ofima i kosi, zbog €ega je .odgovoran”
Za njihovu boju. Kada je koli€ina melanina u ofima vase bebe mala, ofi Ce joj biti plave.

Bebe koje imaju svetliju put, imaju i manje melanina, pa je veca verovatnoca da ce im ofi
biti svetle, dok ce tamnopute bebe najverovatnije imati braon ofi.

Ako ga je malo vise, boja ofiju je zelena, sivkasta ili braonkasta, a ako beba ima puno melanina,
ofi ¢e joj biti tamnobraon. Vecina dece se rada sa plavim o€ima, koje kasnije mogu da potamne.
Tamnjenje ofiju se u velikom broju sluajeva dogada kasnije zbog toga 5to smedi pigment Cesto
nije prisutan pri rodenju, ali se vremenom sve vie stvara.



Kada se menja boja o€iju?

Najvece promene u boji ofiju se defavaju u periodu izmedu Sest | devet meseci.
Do tog uzrasta, u irisu se stvorilo dovoljno pigmenta, pa je najverovatnije da ¢e
boja ofiju koju dete ima sa devet meseci da ostane takva i kasnije. Medutim,
neke bebe ¢e Vas iznenaditi time 5to ¢e njihova boja ofiju i dalje da se menja.
Ali, tada su u pitanju suptilnije, manje promene, koje se mere u nijansama.

Tako, na primer, zelene okice mogu da postanu braonkaste, a braonkaste da
dobiju jo3 tamniju nijansu. Ovakve promene su moguce sve do trece godine, a
kod malog procenta ljudi se de3ava da iris menja boju i tokom odraslog doba.
Jedino na 5ta ne moéete da rafunate, jeste da se tamna boja ociju pretvori u
svetlu. Ako Va3a beba ima braon ofi, nema 3anse da e u nekom trenutku one
da postanu plave.

Kombinacije gena

Roditeljski geni mogu da se me3aju i spajaju na razlifite nafine, tako da deca
mogu da imaju boju ofiju koja je sasvim drugatija od one koju imaju njihovi
raditelji. lpak, konaéna nijansa bebinih ofiju je u najvecoj meri odredena mamim
i tatinim genima. Beba nasleduje gene oba roditelja, i oni odreduju koje boje e
biti njene oci. Mnogi veruju da ce, u slufaju kada oba roditelja imaju braon ogi,
1 njihova beba da bude smedooka. Medutim, 1ako je to najverovatnije, deSava
se da roditelji sa braon ofima dobijaju plavooke ili zelenooke bebe. Isto vaZiiu
suprotnoj situaciji, odnosno kada oba roditelja imaju svetlu boju odiju.

Boja ociju beba zavisi od gena mame i tate. Svaki roditelj ima dva para gena
na svakom hromozomu. Zbog toga postoji vise kombinacija kada je u pitanju
nasledivanje boje ofiju. Uopiteno se smatra da je veda verovatnota da dvoje
smedookih roditelja dobije plavooko dete, nego da plavooki roditelji dobiju bebu
sa braon o&ima. To je zbog toga Sto se manje dominantna plavooka crta moZe

preneli preko dvoje smedookih roditelja, dok se geni za svetlije boje mogu

preneti i nekoliko generacija kasnije.

“Sareni” irisi

MNeki ljudi se radaju i sa irisima koji su razli€itih boja, pa im je jedno oko zelenn,

a drugo plavo. To je obi€no uzrokovano greSkom u razvojnom transportu
pigmenta, lokalnom traumom u materici, ili je u pitanju bezazlen genetski
poremeéaj. Medutim, uzrok nepodudarnosti boje na oba oka moZe da bude i
upala, pega na irisy, ili Horneov sindrom (neurologki poremedaj).

Iris je migié koji se progiruje ili smanjuje. Kako se pod uticajem svetlosti zenica
skuplja ili Siri, tako se i iris smanjuje ili povecava. Op5te je poznato da se boja
koZe menja kada se izlaZemo suncu, ali se manje zna da se isto deSava i sa
bojom irisa. Kada zenica promeni veliinu, pigmenti u irisu se skupe ili radire,
$to pomale menja boju ociju. Osim pod uticajem svetlosti, zenica se smanjuje
kada se zagledate u objekte koji su blizu. Takode i emocije mogu da utifu na
promenu veli¢ine zenice, pa tako i na boju irisa.
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Jedno naucno istraZivanje je pokazalo da boja odiju ima veliki uticaj na to kome vise verujemao.

Jedan ceski tim naucnika hteo je da
otkrije da li boja odiju zavisi od toga
kome vise verujemo. IstraZivanje je
otkrilo da ljudi sa smedim ocima deluju
iskrenije i bude viSe poverenja nego oni
sa plavim.

U okviru istraZivanja ispitanici su
proucavali fotografije 40 Zena i 40
muskaraca koje su ,ocenjivali® prema
boji ofiju i obliku lica.

Medutim, boja ofiju nije jedina koja
utice na to kome cemo vise verovati. U
IstraZivanju je otkriveno kako je i oblik
lica znacajan faktor.

Naime, ljudi sa oRruglim
licem, velikim ocima,
ustima i Sirokom
bradom bude

vise poverenja.
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HRANA ZA DOBAR VID

Odredene namirnice imaju blagotvoran uticaj na zdravlje odiju, jer sadrZe potrebne vitamine,
minerale, antioksidanse i druge bioloZki vredne materije koji pogoduju boljem vidu.

SARC 7 'q-.'-*.__Tl_Fr";.": o

Prva asocijacija kada je ref o povoljnom uticaju hrane na vid,
svakako je sargarepa. Zahvaljujudi obilju beta karotena (koji se
pretvara u vitamin A u ljudskom telu), likopena i luteina,
ona Stiti mrednjacu od Stetnih UVA 1| UVB zradenja.

Takode, doprinosi umanjenju rizika od nastanka i - b
senilne degeneracije makule i katarakte o L
(sive mrene). ,’ _

ZELENO POVRCE

Brokuli, spanac, zelena salata i kelj sadrie obilje hranjivih
materija peput kalcijuma, vitamina A, B12, C. Pruzajuci
otima neophodne minerale i vitamine, oni Stite
sredisnji deo mreZnjate - makulu od Stetnih
Ll"-Ir Zratenja i smanjuju rizik od nastanka
senilne degeneracije makule.
Savetujemo redovan unos ovog
povréa i to ne prekuvanog, kako bi se
nutrijenti maksimalno iskoristili.

CITRUSNO VOCE

Pomorandia i limun su veoma bogati vitaminom C koji
blagotvorno deluje na zdravlje o€iju, bududi da poboljSava
o¢ni pritisak i doprinosi smanjenju rizika od katarakte,
Takode, prema rezultatima istraZivanja, svakodnevnim
uzimanjem vitamina C, moguce je usporiti napredak
senilne makularne degeneracije i qubitak vidne ostrine
kod osoba sa visokim rizikom za bolesti.

D

Jaja sadrZe proteine koji su korisni za sofivo oka, Stitedi ga od
oksidativnog o5lecenja. Posebno je dobro tamnije Zumance,
jer sadrZi vitamine i minerale koji imaju izuzetno poveljan ulicaj
na vid (lutein, sumpor, esencijalne masne kiseline, cink i B
vitamine), spreavajuci bolesti oka koje nastaju starenjem ali
doprinosi i odrfavanju celokupnog zdravlja Vasih ofiju,




RIBA

Riba je odli¢an izvor omega 3 masnih kiselina koje
poveljno utifu na zdravlje oka. Posebno se
preporucuje konzumiranje lososa, tunjevine, J
bakalara, sardine i skuZe. Riba sadrii EPA i DHA, B
dve amega 3 masne kiseline koje su vaZne za
zdravlje éelije oka, pruZajuéi strukturnu podriku
celijskim membranama, a njihov pojaan unos se
preporucuje i kod suvih ofiju. Takode su vaZne i
zato Sto podsti¢u rad mozga, 5to indirektno dovadi
do boljeg vida.

LUK

Luk {beli i crni) je poznat kao “super” hrana, bududi da
ima op3te povoljan uticaj na zdravlje celokupnog
organizma (jaca imunitet, poboljsava cirkulaciju,

smanjuje holesterol). Kako je bogat sumpornim
jedinjenjima koji potpomazu zdravlje sofiva, smatra se
da luk smanjuje rizik od nastanka bolesti oka povezanih
sa starenjern (katarakta i degenerativne bolesti).

TAMNO BOBICASTO VOCE

Borovnice, jagode, maline, Kupine, ribizle i ¢crno groZde
su namirnice koje bi trebalo konzumirati barem jednom
nedeljno, Sadre antocijanine, koji Stite i jafaju vid.
Bogate su antioksidansima i na taj nadin smanjuju
rizik od nastanka bolesti izazvanih starenjem, kao £to
je katarakta.

KOSTUNJAVO VOCE

Bademi, kikiriki i orasi su izuzetno bogati vitaminima koji imaju povoljan uticaj na zdravlje ofiju.
U prvom redu, to su vitamin E (£iji redovan unos dokazano smanjuje rizik od nastanka katarakte
1 senilne degeneracije makule) i omega 3 masne kiseline = DHA | EPA (koje su vaéne za zdravlje
celije oka).
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